ivdin

- i livd hins haegsta

Undirvisarar:
Unn og Jogvan Zachariassen
Durita og Pauli Djurholm

Plass er fyri 13 porum!

PREP-SKEID
FYRI HJUN

Setid vikuskiftid 18. — 20. september 2009 i kalendaran! Samkoman
Livdin skipar fyri PREP- skeidi, sum er fyri gll, id vilja faa iblastur og
vegleiding at samskifta og at liva saman sum hjun. Vit byrja
friggjakveld vid natturda og enda sunnudag seinnapart. Tit skulu ikki
hugsa um matgerd, uppvask, avrudding, arbeidi ella bgrn. Tit skulu bert
hugsa um tykkum sjalv!

Hver vil ikki gera ilagu i eitt skeid, sum gevur ambod, i kunnu geva
hjunalagnum 50% sterri mgguleika at halda? Hver vil ikki lsera um
kaerleika, livsvirdir, livsaskodanir, samskifti, veentanir, leiklutir,
vandaeydkenni, at handfara dsemijur, vinalag, kynsliv, kensluliv, halgan
og fyrigeving i hjunabandinum?

Skeidid er laett og stuttligt, og skift verdur millum undirvising, venjingar
og hugna. Skeidid byggir & visindaligar kanningar vid pgrum gjggnum
30 ar.

Tit skulu ikki vera bangin fyri at sita i b6lkum og luta innastu
kenslur tykkara, ti einki bélkaarbeidi verdur. Teer venjingar, sum
verda, verda bert saman vid hjunafelaganum.

Skeidid verdur a Hotel Nord 18. — 20.september 2009
Kostnadur er 3.400 kr fyri parid. Kostnadurin umfatar gisting vié fullum
kosti og undirvisingartilfar.

Tilmelding

Tilmelding fer fram hja Paula og Duritu Djurholm a telduposti
prep@livdin.fo ella tif 316099. Depositum a 1.000 kr verdur goldid vid
tilmelding og restin seinast 14 dagar undan skeidnum a konto 9181
1615515. Peningurin verdur ikki endurgoldin, men tit kunnu sjalvandi
bjoda @drum pari tykkara plass, um tit faa forfall.



