Ungdoms-Alpha og hvordan man gor det

Denne manual er et Alpha hjalpe-
middel. Alpha kurset er en prak-
tisk introduktion til den kristne
tro. Det blev startet pé initiativ af
Holy Trinity Bromton i London og
bliver nu kert i tusinder af kirker
i England og hele verden.

Der er i kirken i dag et desperat
behov for at nd og holde p4 unge
mennesker. I 16-arsalderen er det
anslaet at 98% af de unge men-
nesker, der engang gik i kirke ikke
leengere gor det. Nye statistikker
siger at kun 7% af dem under 18
ar har en regelmeessig kontakt
med ,,organiseret religion®.

Ungdoms-Alpha tilbyder en frisk

og kreativ indfaldsvinkel til at nd
unge mennesker med de gode ny-
heder om Jesus Kristus.

Denne ledermanual er et forseg
péd at udruste dig, til at leven-
degore sandheden i Guds ord, for
dem der er treet af at hore pé det,
og dem der aldrig har hert det for

Den er ikke ment som et tvunget
regelseet. Bare ignorer det hvis
du allerede korer et kursus med
succes. Det er ment som en res-
source til at hjeelpe og opmuntre
dig; det er ikke for at kveele din
egen kreativitet.

Tak for tilladelse
til at bruge:

Symbol-henvisning:

Uddrag med tilladelse fra

(1 YOUTHWORK
Ready-To-Use Meeting Gui-
des.

Redigeret af John Buckeridge.
Tegneserier:

John Buckeridge/Ian Long.

Uddrag med tilladelse fra
> Whose Life is it Anyway?
udgivet af CPO

Uddrag med tilladelse fra

+¢ You’re Only Young Once!
Copyright Peter Graystone,
Paul Sharpe og Pippa Turner;
Seripture Union 1993

Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det

S

Unge mennesker i dag

Der er en tendens til at se foran-
dringer negativt. Da teenage-are-
ne medforer ganske dramatiske
og omfattende forandringer, tror
vi automatisk at teenage-arene er
et totalt mareridt for alle impli-
cerede.

Men, nar teen-agere gives tid,
rum og frihed til at udtrykke sig,
er de ofte istand til at vise utrolig
indsigt og felsomhed. De er fulde
af stor entusiasme, graenselos
kreativitet og dyb medfelelse. De
kan veere vidunderligt fulde af
ressourcer, abne og arlige.

Teenagere oplever enorme foran-
dringer, mens de udvikler sig fra
bern til voksne. Sommetider op-
forer de sig som voksne spaerret
inde i et barns krop, andre tider
som et barn der er spaerret inde

i en voksens krop. De kan virke
meget modne, men sommetider er
deres modenhed uberegnelig. Pa
andre tidspunkter kan de virke
meget unge, men det betyder nod-
vendigvis ikke, at de er dumme.

Intellektuel udvikling. De unge
bevaeger sig fra en konkret teen-
kemaéde til en mere abstrakt
méde at teenke pa.

Dem med en ikke-kristen eller
ikke-kirkelig baggrund har en
tilbajelig til at skabe en personlig
skraeddersyet religion for sig selv.

P4 Ungdoms-Alpha undervises
der om begreber som synd, frelse
og nade i en stil der gor det ned-
vendigt at teenke abstrakt.

Folelsesmaessig og social ud-
vikling. De unge soger efter iden-
titet (prover at finde ud af hvem
de er og hvad de kan). Denne
sogen efter identitet far dem til at
eksperimentere (nye vaner, nye
rollemodeller). De oplever som-
metider store udsving i deres hu-
meor og temperament.

Et voksende antal kommer fra
darligt fungerende hjem. De har
sveert ved at forholde sig til andre
mennesker. De er mere tilbojelige
til at bruge tid pa computer,og
mindre tilbojelige til at leese be-
ger, end for en generation siden.

Ungdoms-Alpha og hvordan man gor det



Ungdoms-Alpha lederen

Ber er en slidt Kliche der pastar
nl rintendom er grebet, ikke
ort”, Ungdoms-Alpha giver en
vidunderlig mulighed, til en mo-
del for det kristne liv til de unge.
Det er mere sandsynligt, at et
ungt menneske vaelger at gi til
Ungdoms-Alpha kursus pé basis
af deres forhold til lederen end af
kursets indhold. Hele vor frem-
gangsmade og attitude m4 vise at
vi er totalt engageret i dem. (Fil.
2,5-8)
P& f4 ar vil de have glemt det
meste fra det aktuelle kursus,
men de vil alle huske noget om
dig. (Hvor meget historie kan

du huske fra skolen nu? Jeg vil
vaedde pa, at du kan huske histo-
rieleeren!)

Og Ordet blev kod og tog bolig
iblandt os (Joh. 1,14). Vi m4 ,tage
bolig“ blandt de unge. Vi m4 vaere
forberedt pd at tage til deres ver-
den og mede dem pa deres betin-
gelser.

De vil hellere have at du er 8ben
og eerlig overfor dem, end at du er
en stralende leder, der kan lave

et spektakuleert succesfuldt Ung-
doms-Alpha mede. (Gennem kur-
set er det muligt at veere begge
dele!)

Det er mennesker, ikke pro-
grammer der teeller.

De unge leeser ikke seerlig meget
i Bibelen, men nér de bruger tid
sammen med dig, vil de bestemt
Jaese” dit liv (se 1. Thess. 2,8).
Hvis du har et levende forhold til
Jesus, har du en effekt p4 dem.
Du kan aldrig vide hvilken po-
sitiv effekt du har.

Find ud af alt det, du kan om
dem. Hvad pévirker de unge, du
har kontakt med? Hvordan er
deres kultur? Hvad var den
sidste film de s&? Hvad er deres
favoritmusik? Hvilke serie ser
de i TV? Hvad bruger de deres
penge til?

6 Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det

De unge skal vide, at du elsker og
accepterer dem uforbeholdent. De
skal vide, at du er engageret i at
bruge tid og energi pa dem uden
at kraeve noget af dem.

S& vil de reagere pa dit budskab,
forandre sig og vokse. Det er en
befriende slags keerlighed, der
saetter de unge {ri fra det tyranni
det er at fole, at de er nedt til at
behage dig.

Er du forberedt pa at kore hele
Ungdoms-Alpha kurset uden at se
resultater af det overhovedet?

De er ikke bare ,,foder* til Ung-
doms-Alpha kurset. Lad veere
med at kere kurset fordi du foler
~at nogen ma jo gere det”. De un-
ge vil hurtigt finde ud af det. Det
ville veere bedre at lade veere med
at kare kurset overhovedet.

At hjeelpe de unge til at fange de
gode nyheder om Kristus gennem
Ungdoms-Alpha er utroligt speen-
dende.

Det er ogsa et offer. Det vil invol-

vere et engagement i bon samt en
masse tid og bunker af energi.

Bed Gud vise sin keerlighed og
omsorg for dem. Gleed dig til me-
det med dem.

Forteel dem hver gang du har
mulighed for det, hvor meget du
veerdseetter dem for hvad de er, og
ikke kun for hvad de gor.

OK - 58, hun forlod dig“,
’;'nen \es i Romerne .
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Lad viere med:

* Al veere for hurtig til at demme
ydre fremtoning og se for cho-
keret ud over det de forteller
dig.

* At tage udsving i humer og
temperament for personligt

* At forvente, at de vil tro eller
gore noget som du selv ikke er
klar til at tro eller gore

* At tro at du kan komme ind pé
livet af hvert eneste unge men-
neske

e At fole, at hver eneste mode
eller samtale med en ung er
hvad du kalder produktivt

* At afvise dem eller angribe de-
res selvrespekt

Gor sadan:

e Blivinvolveret i dem ,,G4 i de-
res sko*

* Veer forberedt pd at veere sér-
bar og aben

* Veer forberedt pa at lytte til
dem

* Veer forberedt pa at vaere for-
trolig og troveerdig

* Bekreeft og opmuntr dem hver
gang du far en mulighed for
det

* Veer opmeerksom pé, at fysisk
kontakt kan misforstés

¢ Bed for dem

+ Gled dig!

Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det

Hvor begynder jeg?

Ungdoms-Alpha er et middel til at
na malet, ikke méalet i sig selv. For
du starter Ungdoms-Alpha kursus
er det vaerd at overveje nogle nog-
lesporgsmal:

* FErviindstillet pa at engagere
os selv i de unge for, under og
efter at kurset er feerdigt?

* Har vi overvejet hvad det inde-
beerer ( tid, familie, socialliv)
at kere Ungdoms-Alpha?

* Harvi en plan for dem, der bli-
ver kristne gennem kurset?

e Hvad med dem der endnu ikke
har besluttet at folge Kristus,
men stadig er seriogst inte-
resseret?

* Hvad med dem der fulgte kur-
set, men som overhovedet ikke
viste nogen interesse?

e [ hvilket omfang bakker for-
eldre, skoler og den lokale
kirke op om Ungdoms-Alpha?

* Hvem beder for os og de unge,
der er involveret?

e [ hvilken grad er den lokale
kirke forberedt pa at forandre
og tilpasse sig, som et resultat
af Ungdoms-Alpha?

Ungdomsgrupper i kirken

29)
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Etabler klare formal for kurset.
Ungdoms-Alpha handler ikke kun
om at fa folk til et kursus, men
mere om at preesentere dem for
sandheden om den kristne tro og
gore dem til disciple i den tro.

Bed Gud om at vise dig de unge
neglepersoner. Nogle unge har
en enorm indflydelse pa deres
venner.

Etabler en kernegruppe. (Veer
forsigtig med ikke at involvere
nogle som ikke oprigtigt ensker at
veere med) Gor dem begejstrede
for Ungdoms-Alpha. Fa deres
ideer og kommentarer. Indflet s&
mange af dem som muligt i kur-
set. Jo mere kernegruppen foler,
at de ejer Ungdoms-Alpha kurset,
jo mere indstillede er de pé at in-
vitere deres venner.

Ungdomsgrupper
uden for kirken

Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det
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Arranger en Gudstjeneste el-
ler en aktivitet hvor unge kan
droppe ind, have det sjovt og leere
kristne at kende. Feks. kaffebar
eller natklub drevet af kristne.
Organiser fodbold, softball, Ba-
sketball og bordtennis. F& unge
til at invitere deres venner med.
Opmunter nogle kristne til at del-
tage.

Byg relationer. Opmunter krist-
ne unge til at blande sig med dem,
som ikke er kristne. Rul med dem
der leber pa rulleskejter, heeng ud
med dem, der henger ud. Treen
med veegte med dem, der treener,
slug burgere med dem, der gor
ligesadan........

Giv dem invitationer til Ung-
doms-Alpha. Hav en igjefaldende
brochure som kristne kan give
deres venner.

Kristne unge vil kun invitere de-
res venner, hvis de har tillid til
det materiale, du haber at pree-
sentere.

Kan du garantere, at det bliver
~Krympeteaeer-frit“ og troveerdigt?

Det kan hjeelpe hvis du giver ker-
negruppen en smagsprove pa en
typisk Ungdoms-Alpha aften. (
Det har den fordel, at det tillader
tilbagemeldinger fra dem for de-
res venner begynder pa kurset.
Feks. ,hvis du siger sddan, kom-
mer mine venner ikke, men hvis
du tager dette her med, gor de*.)

Skoler

De fleste skoler er imodekom-
mende overfor en venlig fore-
sporgsel om beseg. Du kan tilbyde
at lave en kort samling og omtale
kurset.

Serg for at leereren eller rektor
far et kopi af kurset til gen-
nemsyn.

Hvis skolen har en kristen for-
ening, kan du kere et Alpha kur-
sus i samarbejde med deres akti-
viteter. (Husk pa at nogle kristne
foreninger skreemmer dem, du
onsker at nd.)

10 Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det

Skab det rette miljo

. Ligegyldigt hvilket rum el-
ler modelokale du bruger, skal
det veere komfortabelt og have
den rette storrelse til gruppen.
En dagligstue i et hjem er per-
fekt til smagrupper.

. Lad veere med at bruge
et lokale, der bruges til andre
aktiviteter samtidig, eller som
er gennemgangsrute til andre
steder.

. Hav gang i noget nar de
ankommer; musik, video (f.eks.
en video med den seneste hit-
liste).

Gor det nemt for dem, der
kommer for sent at ga ind i
gruppen uden at fole sig for-

legne.

Hold tiden og sorg for at
folk kan komme hjem eller vi-
dere til naeste lektion i tide.

Hvis du har tid sa forbe-
red plakater og synlige tegn,
der passer til modets emne.
Feks. teorier, der forklarer op-
standelsen eller avisudklip der
provokerer ,Hvad er der galt
med verden?*

Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det
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Ungdoms-Alpha og hvordan man gor det

Denne manual er et Alpha hj=lpe-
middel. Alpha kurset er en prak-
tisk introduktion til den kristne
tro. Det blev startet pé initiativ af
Holy Trinity Bromton i London og
bliver nu kert i tusinder af kirker
i England og hele verden.

Der er i kirken i dag et desperat
behov for at nd og holde p4 unge
mennesker. I 16-arsalderen er det
anslaet at 98% af de unge men-
nesker, der engang gik i kirke ikke
leengere gor det. Nye statistikker
siger at kun 7% af dem under 18
ar har en regelmeessig kontakt
med ,,organiseret religion®.

Ungdoms-Alpha tilbyder en frisk

og kreativ indfaldsvinkel til at nd
unge mennesker med de gode ny-
heder om Jesus Kristus.

Denne ledermanual er et forseg
pd at udruste dig, til at leven-
degore sandheden i Guds ord, for
dem der er treet af at hore pé det,
og dem der aldrig har hert det for

Den er ikke ment som et tvunget
regelseet. Bare ignorer det hvis
du allerede korer et kursus med
succes. Det er ment som en res-
source til at hjeelpe og opmuntre
dig; det er ikke for at kveele din
egen kreativitet.

Tak for tilladelse
til at bruge:

Symbol-henvisning:

Uddrag med tilladelse fra

(1 YOUTHWORK
Ready-To-Use Meeting Gui-
des.

Redigeret af John Buckeridge.
Tegneserier:

John Buckeridge/Ian Long.

Uddrag med tilladelse fra
> Whose Life is it Anyway?
udgivet af CPO

Uddrag med tilladelse fra

+¢ You’re Only Young Once!
Copyright Peter Graystone,
Paul Sharpe og Pippa Turner;
Seripture Union 1993

Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det

S

Unge mennesker i dag

Der er en tendens til at se foran-
dringer negativt. Da teenage-are-
ne medforer ganske dramatiske
og omfattende forandringer, tror
vi automatisk at teenage-arene er
et totalt mareridt for alle impli-
cerede.

Men, nar teen-agere gives tid,
rum og frihed til at udtrykke sig,
er de ofte istand til at vise utrolig
indsigt og felsomhed. De er fulde
af stor entusiasme, graenselos
kreativitet og dyb medfelelse. De
kan veere vidunderligt fulde af
ressourcer, abne og arlige.

Teenagere oplever enorme foran-
dringer, mens de udvikler sig fra
bern til voksne. Sommetider op-
forer de sig som voksne spaerret
inde i et barns krop, andre tider
som et barn der er spaerret inde

i en voksens krop. De kan virke
meget modne, men sommetider er
deres modenhed uberegnelig. Pa
andre tidspunkter kan de virke
meget unge, men det betyder nod-
vendigvis ikke, at de er dumme.

Intellektuel udvikling. De unge
bevaeger sig fra en konkret teen-
kemaéde til en mere abstrakt
méde at teenke pa.

Dem med en ikke-kristen eller
ikke-kirkelig baggrund har en
tilbejelig til at skabe en personlig
skraeddersyet religion for sig selv.

P4 Ungdoms-Alpha undervises
der om begreber som synd, frelse
og nade i en stil der gor det ned-
vendigt at teenke abstrakt.

Folelsesmaessig og social ud-
vikling. De unge soger efter iden-
titet (prover at finde ud af hvem
de er og hvad de kan). Denne
sogen efter identitet far dem til at
eksperimentere (nye vaner, nye
rollemodeller). De oplever som-
metider store udsving i deres hu-
meor og temperament.

Et voksende antal kommer fra
dérligt fungerende hjem. De har
sveert ved at forholde sig til andre
mennesker. De er mere tilbojelige
til at bruge tid pa computer,og
mindre tilbejelige til at leese bo-
ger, end for en generation siden.

Ungdoms-Alpha og hvordan man gor det



Ungdoms-Alpha lederen

Ber er en slidt Kliche der pastar
nlrintendom er grebet, ikke
ot Ungdoms-Alpha giver en
vidunderlig mulighed, til en mo-
del for det kristne liv til de unge.
Del er mere sandsynligt, at et
ungt menneske veelger at g til
Ungdoms-Alpha kursus pé basis
af deres forhold til lederen end af
kursets indhold. Hele vor frem-
gangsmade og attitude m4 vise at
vi er totalt engageret i dem. (Fil.
2,5-8)
P& f4 &r vil de have glemt det
meste fra det aktuelle kursus,
men de vil alle huske noget om
dig. (Hvor meget historie kan

du huske fra skolen nu? Jeg vil
vaedde pa, at du kan huske histo-
rieleeren!)

Og Ordet blev kod og tog bolig
iblandt os (Joh. 1,14). Vi m4 ,tage
bolig“ blandt de unge. Vi m4 vaere
forberedt pa at tage til deres ver-
den og mede dem pa deres betin-
gelser.

De vil hellere have at du er &ben

og eerlig overfor dem, end at du er

en stralende leder, der kan lave
et spektakuleert succesfuldt Ung-
doms-Alpha mede. (Gennem kur-
set er det muligt at veere begge
dele!)

Det er mennesker, ikke pro-
grammer der teeller.

De unge leeser ikke seerlig meget
i Bibelen, men nér de bruger tid
sammen med dig, vil de bestemt
Jlaese” dit liv (se 1. Thess. 2,8).
Hvis du har et levende forhold til
Jesus, har du en effekt p4 dem.
Du kan aldrig vide hvilken po-
sitiv effekt du har.

Find ud af alt det, du kan om
dem. Hvad pévirker de unge, du
har kontakt med? Hvordan er
deres kultur? Hvad var den
sidste film de s&? Hvad er deres
favoritmusik? Hvilke serie ser
de i TV? Hvad bruger de deres
penge til?

6 Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det

De unge skal vide, at du elsker og
accepterer dem uforbeholdent. De
skal vide, at du er engageret i at
bruge tid og energi pa dem uden
at kraeve noget af dem.

Sé& vil de reagere pa dit budskab,
forandre sig og vokse. Det er en
befriende slags keerlighed, der
saetter de unge {ri fra det tyranni
det er at fole, at de er nodt til at
behage dig.

Er du forberedt pa at kore hele
Ungdoms-Alpha kurset uden at se
resultater af det overhovedet?

De er ikke bare ,foder” til Ung-
doms-Alpha kurset. Lad veere
med at kere kurset fordi du foler
~at nogen ma jo gere det”. De un-
ge vil hurtigt finde ud af det. Det
ville veere bedre at lade veere med
at kare kurset overhovedet.

At hjeelpe de unge til at fange de
gode nyheder om Kristus gennem
Ungdoms-Alpha er utroligt speen-
dende.

Det er ogsa et offer. Det vil invol-

vere et engagement i bon samt en
masse tid og bunker af energi.

Bed Gud vise sin keerlighed og
omsorg for dem. Gleed dig til me-
det med dem.

Forteel dem hver gang du har
mulighed for det, hvor meget du
verdseetter dem for hvad de er, og
ikke kun for hvad de gor.
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Lad viere med:

* Al veere for hurtig til at demme
ydre [remtoning og se for cho-
keret ud over det de forteeller
dig.

* At tage udsving i humer og
temperament for personligt

* At forvente, at de vil tro eller
gore noget som du selv ikke er
klar til at tro eller gore

* At tro at du kan komme ind pé
livet af hvert eneste unge men-
neske

* At fole, at hver eneste mode
eller samtale med en ung er
hvad du kalder produktivt

* At afvise dem eller angribe de-
res selvrespekt

Gor sadan:

e Blivinvolveret i dem ,,G4 i de-
res sko*

* Veer forberedt pd at veere sér-
bar og aben

* Veer forberedt pa at lytte til
dem

* Veer forberedt pa at vaere for-
trolig og troveerdig

* Bekreeft og opmuntr dem hver
gang du far en mulighed for
det

* Veer opmeerksom pé, at fysisk
kontakt kan misforstés

¢ Bed for dem

 Gled dig!

Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det

Hvor begynder jeg?

Ungdoms-Alpha er et middel til at
na malet, ikke méalet i sig selv. For
du starter Ungdoms-Alpha kursus
er det veerd at overveje nogle nog-
lesporgsmal:

* Erviindstillet pa at engagere
os selv i de unge for, under og
efter at kurset er feerdigt?

* Har vi overvejet hvad det inde-
beerer ( tid, familie, socialliv)
at kere Ungdoms-Alpha?

* Har vi en plan for dem, der bli-
ver kristne gennem kurset?

* Hvad med dem der endnu ikke
har besluttet at folge Kristus,
men stadig er seriogst inte-
resseret?

* Hvad med dem der fulgte kur-
set, men som overhovedet ikke
viste nogen interesse?

e [ hvilket omfang bakker for-
eldre, skoler og den lokale
kirke op om Ungdoms-Alpha?

* Hvem beder for os og de unge,
der er involveret?

e [ hvilken grad er den lokale
kirke forberedt pa at forandre
og tilpasse sig, som et resultat
af Ungdoms-Alpha?

Ungdomsgrupper i kirken

29)
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Etabler klare formal for kurset.
Ungdoms-Alpha handler ikke kun
om at fa folk til et kursus, men
mere om at preesentere dem for
sandheden om den kristne tro og
gore dem til disciple i den tro.

Bed Gud om at vise dig de unge
neglepersoner. Nogle unge har
en enorm indflydelse pa deres
venner.

Etabler en kernegruppe. (Veer
forsigtig med ikke at involvere
nogle som ikke oprigtigt ensker at
veere med) Gor dem begejstrede
for Ungdoms-Alpha. Fa deres
ideer og kommentarer. Indflet s&
mange af dem som muligt i kur-
set. Jo mere kernegruppen foler,
at de ejer Ungdoms-Alpha kurset,
jo mere indstillede er de pé at in-
vitere deres venner.

Ungdomsgrupper
uden for kirken

Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det
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Arranger en Gudstjeneste el-
ler en aktivitet hvor unge kan
droppe ind, have det sjovt og leere
kristne at kende. Feks. kaffebar
eller natklub drevet af kristne.
Organiser fodbold, softball, Ba-
sketball og bordtennis. F& unge
til at invitere deres venner med.
Opmunter nogle kristne til at del-
tage.

Byg relationer. Opmunter krist-
ne unge til at blande sig med dem,
som ikke er kristne. Rul med dem
der leber pa rulleskejter, heeng ud
med dem, der henger ud. Tren
med veegte med dem, der treener,
slug burgere med dem, der gor
ligesadan........

Giv dem invitationer til Ung-
doms-Alpha. Hav en igjefaldende
brochure som kristne kan give
deres venner.

Kristne unge vil kun invitere de-
res venner, hvis de har tillid til
det materiale, du héber at pree-
sentere.

Kan du garantere, at det bliver
~Krympeteaeer-frit“ og troveerdigt?

Det kan hjeelpe hvis du giver ker-
negruppen en smagsprove pa en
typisk Ungdoms-Alpha aften. (
Det har den fordel, at det tillader
tilbagemeldinger fra dem for de-
res venner begynder pa kurset.
Feks. ,hvis du siger sddan, kom-
mer mine venner ikke, men hvis
du tager dette her med, gor de*.)

Skoler

De fleste skoler er imodekom-
mende overfor en venlig fore-
sporgsel om beseg. Du kan tilbyde
at lave en kort samling og omtale
kurset.

Serg for at leereren eller rektor
far et kopi af kurset til gen-
nemsyn.

Hvis skolen har en kristen for-
ening, kan du kere et Alpha kur-
sus i samarbejde med deres akti-
viteter. (Husk pa at nogle kristne
foreninger skreemmer dem, du
onsker at nd.)
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Skab det rette miljo

. Ligegyldigt hvilket rum el-
ler modelokale du bruger, skal
det veere komfortabelt og have
den rette storrelse til gruppen.
En dagligstue i et hjem er per-
fekt til smagrupper.

. Lad veere med at bruge
et lokale, der bruges til andre
aktiviteter samtidig, eller som
er gennemgangsrute til andre
steder.

. Hav gang i noget nar de
ankommer; musik, video (f.eks.
en video med den seneste hit-
liste).

Gor det nemt for dem, der
kommer for sent at ga ind i
gruppen uden at fole sig for-

legne.

Hold tiden og serg for at
folk kan komme hjem eller vi-
dere til naeste lektion i tide.

Hvis du har tid sa forbe-
red plakater og synlige tegn,
der passer til modets emne.
Feks. teorier, der forklarer op-
standelsen eller avisudklip der
provokerer ,Hvad er der galt
med verden?*

Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det
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Hold en kort tale

Der er mange méader at give in-
formationer pa. Sommetider er
det nemmeste, at du simpelthen
leegger informationerne ind i en
kort tale.

Forberedelse

* Kan du opsummere maélet
med talen i en enkelt seetning?
Eeks. ,Efter min tale vil de
unge have en bedre forstdelse
af....”

* Veelg noglepunkter. Hvad on-
sker du at gruppen skal taenke,
gore, tro eller sige anderledes
som et resultat af talen?

Struktur

» Sla fast: Hvert nyt punkt s&
klart og simpelt som muligt

 Forklar: S3 kort og praecist
som muligt - lad veere med at
vaeve!

 Illustrer: S3 interessant og
relevant som du kan. Unge
teenker specielt i billeder og
illustrationer, ikke dybt teolo-
giske sandheder. f.eks. ,Ndde
er ikke fortjent gennem ger-
ninger, men er en gratis gave
fra Gud“ det er bedre at fa
felgende igennem ,, Forestil

dig at din ven vandt i lot-
teriet.. og gav dig loddet*

* Gaigang: ,Ja, men hvordan?“
Giv gruppen noget praktisk de
kan g& hjem og arbejde pA.

fUda.rbejd konkrete mader at
illustrere folgende abstrakte,
teologiske pointer p4, sédan at
de unge kan forsta og relatere
til det.

* Omvendelse
* Tilgivelse
* Synd
* Nade
* Tro
Serg for, at dine definitioner er

kuden jargon (kana’an -sprog) )

Hdn elsker dig.

N
\D’QT betyder det”
L
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* Appellér: Til deres folelser,
ikke kun til deres intellekt.
Brug visuelle midler til at
fremhaeve din pointe, sorg for
at dit sprog er ,teenager-ven-

ligt*

Det er ikke er under-
visning for det er leert

Det er anslaet at 80% af
al kommunikation er
non-verbal

Giv et kort vidnesbyrd

Det er altid muligt at diskutere
fakta. Det er umuligt at beneegte
nogens personlige vidnesbyrd.
Vi er alle pavirket af den made
andre mennesker vaelger at leve
deres liv. De unge vil blive fasci-
nerede af at fa insigt i dit liv. Det
vil naesten have en lige sa stor
indflydelse pd dem, som det du
underviser dem i

For at forsteerke indtrykket, kan
du sé udsperge en af de unge selv
eller en, der er bare fa ar seldre
en dem.

Et interview er mindre flovt for
dem end en monolog og tillader
dig at skeerpe indholdet af det de
siger.

FEnien ,, Hvordan jeg blev kristen”

eller * Hvad betyder Jesus for
mig i dag”

» Vidnesbyrd skal veere kort og
eerligt, specifikt og praktisk.
men ikke chokerende.

 Serg for at Jesus/Gud far aere,
fremfor din tidligere livsstil

¢ Lad veer med at praedike. Und-
ga Kana’an-sprog

* Indflet bibelske koncepter og
sandheder uden at opleese Bi-
belen

Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det 13



Brug film og videoklip

Film eller videoer er gode til at
rejse sporgsmal, emner eller illu-
strere en pointe pa en dramatisk,
visuel made.

Lad vaere med:

. At forklare indholdet af
- klippet.
Det vil sveekke indtrykket.
. At bruge videoklip blot
som effekt.

Geor sadan:

. Kontroller filmen pé for-
hand.

Sommetider er klip ikke som
du husker dem.

. Veer sikker p4 at du (eller
en af de andre ledere) til fulde
mestrer teknologien, for du
bruger den.

* Gennemtgenk hvordan du vil
introducere klippet, og hvor-
dan du vil folge op pé det bag-
efter.

Copyright:

Loven om brug af specielle video-
klip, som foresliet i denne ma-
nual er klar. Film og videofirmaer
har advaret om at det teknisk er
ulovligt at vise det hele eller en
del af en lejet film til andre end
din familie. Alligevel er det i prak-
sis utroligt sveert at overholde. In-
gen er endnu blevet slabt for ret-

Herer manden
¥

ﬁ\syne\cdende b
.

4

ten af den arsag, sé der er ingen
presedens pa omradet. Normalt
har distributererne ikke noget
imod at klip af deres film bliver
vist sa leenge:

* Det kun er et lille klip af filmen
¢ Ingen penge skifter haender
* Der ikke bliver lavet profit.

Alligevel er det en praksis at skri-
ve et brev indeholdende:

* Hvad du har planlagt at vise og
i hvilken forbindelse

* Atder ikke er entréindtaegt

* Bed dem svare, giv en frist (dog
kun hvis de afviser). Adressen

14 Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det

At lede diskussion i smagrupper

De unge har sa mange mulig-
heder og valg i dag. Vi mé hjeelpe
dem med at tage de rigtige beslut-
ninger fremfor bare at kende de
rigtige svar.

Kirkens traditionelle reaktion har
veeret at indoktrinere, at praedike
og prove at rdbe dens mening he-
jere end resten at verden.

N

~

At forteelle er ikke at undervise

At lytte er ikke at laere

Det gar ikke lzengere

Unge overdeenges med infor-
mationer fra forskellige stemmer
og kilder. Mange af disse har
langt storre indflydelse end det,
de horer fra kirken. For det meste
far de besked p4, hvad de skal
gore, bade i skolen og derhjemme.
De bliver ikke seerligt tit opmun-
tret til at teenke selv.

Det er vores opgave at leere de
unge, hvordan de skal teenke, ik-

ke kun Zvad de skal teenke. Vi ma
udruste dem til at tage de rette
beslutninger for selv.

Der er ingen bedre made at
opmuntre til indleering og opda-
gelser end gennem diskussion.
Nar unge taler om et bestemt
emne, teenker de sandsynligvis
alvorligt over det og prever at for-
std det bedre.

Ungdoms-Alpha og hvordan man gor det 15



Hvis unge skal reagere menings-
fuldt pa evangeliet, m4 vi levere
de nedvendige informationer og
et forum for logisk og direkte dis-
kussion.

Vi ma bede om, at deres hjerter
og sind vil vaere aben for Hel-
ligdndens ledelse og tilskyndelse
(Joh. 16,13). Vi ma ogsa bede for
mulighed til at vise dem at Bibe-
len kan lede dem, og at Gud har
Diskussion hjeelper sandheden op  noget at sige, der vedkommer

til overfladen. Det gor det nem- dem.

mere for de unge, at &benbare det

for dem selv.

Stille spergsmal.

Med reference til de unge, er vores vigtigste opgave som ledere pa
Ungdoms-Alpha at:

Hellere saette i brand
- end at overfodre

Den bedste made at gore dette p&,
er ved at stille spergsmaél. * Spergsmal, der respekterer og

veerdseetter den enkeltes mu-
Spergsmal hjeelper med til at ligheder.
eendre forestillinger. Spergsmal

tjener til at udvide horisonten. * Spergsmal, der peger pé skrif-

Spergsmél provokerer. Sporgsmal tens autoritet.
skaber reaktion. 2
\\e >

Forbered og sporg ”Hvem kan f ort
* Korte ukomplicerede sporgs- Mi9 gl

mél : it den hermonguTﬁka

og esded\Ongke

« Abne sporgsmal (spergsmél, implikation of de b

der ikke bare kan besvares ~ pgulinske breve..: L

med ja eller nej) f.eks. Hvor-
dan? Hvorfor? Hvad? Til hvil- -
ket formél?

16 Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det
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Abne sporgsmal...
.. tillader en hel reekke svar;
der er ikke nedvendigvis et

,rigtigt™ svar.

... tillader ethvert medlem af
gruppen ,ikke kun gruppens
teolog, at indskyde et svar.

.. hjeelper generte medlemmer
af gruppen til at ,finde deres
stemme* uden frygt for at
blive opfattet ,forkert®

... etablerer tidligt et menster,
sa at alle deltager og er veerdi-
fulde og bliver opmuntret.

J

Lad veer med at:

Stille spergsmal og besvare
dem selv. Det devaluerer det
sporgsmal, du lige har stillet.

At veere bange for forsigtigt at
udfordre eller drille ud fra et
svar. Feks. ,Kan du forklare,
hvad du mener med det? Eller
.» Kan du give et eksempel?*

At veere bange for stilhed. Giv
gruppen betenkningstid til
spergsmal eller emner der er
rejst. Ved at tillade stilhed vi-
ser du vaerdien af en gennem-
teenkt og velovervejet reaktion.

\

r o]
Andre sporgsmal:

Hvilke andre mader kan man

se det her pa?

Hvorfor tror du, at Bibelen si-

ger det?

Hvad tro du, at det betyder?

Gor sadan:

Forestil dig gruppen, nar du
forbereder dine sporgsmal.
Gor sporgsmaélene sa relevante
for deres verden som muligt.

Bekreaeft alle reaktioner ens,
hvis det er muligt (Feks. ,Ja“
eller ,,Tak®). Det viser, at du
indbyder til flere reaktioner
fra andre.

Brug spergsmal til at sammen-
fatte og aktualiserere det de
har studeret.

Det kan veere en hjeelp at kom-
mentere med ,, det er et sveert
emne, er det ikke?“ eller ,,Det
er sveert at veere den forste til
at sige noget“. Det kan hjeelpe
hvis tavsheden foles pinefuld.

Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det
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Brug Bibelen

T Brugen moderne overseaet-
telse. Giv altid sidenummer
for at hjelpe dem med at
finde rundt.

Lad veer med at antage at de
Eﬁ. er kendt med Bibelen, dens
kultur, stil, layout, velkendte
historier o.lign. Prov at give en
kort introduktion til de pas-
sager 1 skriften, du bruger.

¢ Givdem ikke det indtryk, at
brug af indholdsfortegnelsen
er foragtelig.

T Lad veer med at antage, at
alle medlemmer i gruppen er

glade for at laese hojt, eller
faktisk kan leese.

¥ Hvis du vil have en fra grup-
pen til at leese hojt, skal du
altid tjekke forst. Lad resten
af gruppen vide, at du har
gjort det. Sa vil de ikke vaere
bekymrede for, om du skulle
bede dem om at leese naeste
gang.

T Selvom alle i gruppen er gla-
de for at lese hejt, sd undgd
laesning pa skift rundt i grup-
pen. Det er bedre at en person
leeser hele passagen.

Lederens rolle i den lille gruppe

e Ver et hjelpemiddel” Et
hjeelpemiddel er simpelt hen et
andet medlem af gruppen, der
hjeelper med at starte diskus-
sionen. Vi skal ikke sidde og
demme de unge eller deres re-
aktioner. Vi skal vejlede grup-
pen hellere end at diktere ter-
mer og indoktrinere de unge.

* Se efter muligheder, ikke svar.
Sporg hvad de unge foler og
teenker. Ord som ,,Hvad tror
du?” ger spergsmaélet til en sag

om mulighed snarere end en
sag om at kende det rette svar.

* Skab et miljo af aben dis-
kussion. De unge vil fole, at det
er deres gruppe. Et resultat af
dette er, at de sandsynligvis vil
holde fast ved det, som de har
opdaget og leert.

Husk pé, at vi er ikke interesseret
iat producere tomme, fojelige og
passive omvendte. Vi ensker at
teende og opfostre aktive disciple,
der derefter vil ga ud og né andre
folk af deres egen slags.
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Et ,Hjeelpemiddel” vil:
Bekraefte og tillade muligheder
Aktivt lytte til hver enkelt person |

Ikke tvinge nogen til at tale
Ikke tage parti i en diskussion

Vaere kreativ og fleksibel. Vide hvad mélet er for
hver diskussion/mede.

Opsummere kort de noglepunkter, der har veeret.

i k-
vis gruppen har en tendens til at stille

Halle deres sporgsmal til dig, ma du forsig
tigt vende sporgsmalet tilbage til gruppen.

F.eks. ,, Det var et gennemtaenkt sporgsmal, tak

skal du have. Jeg spekulerer pa, hvad I teenker” el-

ler ,Hvordan ville du forsege at besvare det?”
% y

Grundregler for en effektiv diskussion:

Ikke nedgore. Gensidig respekt * Ingen er tvunget til at tale, og
er vigtig. Det er tilladt for kun en person taler af gangen
gruppen at angribe ideer, men . Det er en god made at leere
ikke hinanden. unge gensidig respekt. Hver

persons mening er veerdifuld
Der er ikke noget, der hedder og fortjener at blive hort.
dumme sporgsmal. Det er vi- ’ s ingen

talt, at de unge foler sigfritii ~ per M orgsm 5

at stille spergsmal til enhver ~ gum@e 39" © ‘g

tid. At de stiller spergsmal, be- ° \') e

tyder at de onsker at laere. (\J\ :’:;\ ( N
!

P [
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Forbgn & omsorg

John Wiber har defineret forbon
som ,,at mede andres behov pa
basis af Guds ressourcer®

Vaerdier

Ungdoms-Alpha er ikke bare en
serie af sandsynlige argumenter
eller nydelige akademiske ovelser.
Unge har brug for at opleve Hel-
ligdndens fylde. Unge er istand

til at veere meget abne for Gud

og have et lige s& dybt forhold til
Gud, som voksne kan have.

Alligevel er det vigtigt at huske, at
de kan veere sarbare og dbne for
tilskyndelser. Det er ogsé vigtigt
ikke at undervurdere kraften og
indflydelsen af gruppepres (f.eks.
~Hun profeterer, det gor jeg ikke,
derfor er jeg ikke god, Gud elsker
mig ikke®).

Enhver erfaring med Gud mé gé
hénd i hdnd med opmuntring til
at leve deres liv efter Guds prin-
cipper i Bibelen. Vi skal straebe
efter andens frugt hellere end
erfaringer og manifestationer.
(Gal. 5,22-23). Vi ma opmuntre
de unge til at se pd den méde de

lever deres liv, sd de er istand til
at genkende langtidseffekten af
Helligdnden i deres liv.

Gud arbejder i hver enkelt af os,
fordi Han har lovet os det . Vi skal
modvirke at unge tror, at Gud kun
er neer, nar de kan bevise det med
meerkelige feenomener.

Forben er Helligandens arbejde,
ikke den individuelt bedendes. Vi
prover sommetider at beskytte
unge mod forben, fordi vi kan
genkalde eksempler pa dérlig
praksis.

Jeg kan

\\ Oh yes,,l
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En enkelt model for forbgn

* Bed pa en afslappet made

* Brug tid til at finde ud af van-
skeligheder med vantro og
usikkerhed, f.eks. Er jeg parat?
Vil Gud virkelig velsigne mig?

» Ver sikker pa, at de unge ved,
hvad der skal ske ( sa vidt som
du er istand til at forteelle dem
det) og forteel dem hvordan
du vil bede. Maend med maend
og kvinder med kvinder eller
blandede grupperinger.

* Opmunter deres tro. Lees et
lofte fra Gud fra Bibelen,
forteel dem ud fra din egen
erfaring, eller endnu bedre, fa
en af de andre unge til at for-
teelle gruppen, hvad der skete
for dem, da de blev fyldt med
Helligdnden. Igen, pas pa med
forestillinger. Vidnesbyrd om ,,
frugt” er bedre end vidnesbyrd
om ,manifestationer”. Feks.
.. Og nu har jeg det rigtig

godt med min far, og jeg prover

at lade veere med at rakke ned
pa de andre i skolen...“)

* Tortsaet med at tale med de
unge om forbonnen. Hold dig
i forbindelse bade med dem,
som oplevede noget og med
dem, der ikke folte noget.

* Bed regelmaessigt for dem.
Geor sadan:

Alt hvad du kan for at bevare
vaerdigheden for den enkelte.

Hav altid mindst en person af
samme kon til at bede med den
enkelte.

Forklar alting sa enkelt som
muligt. Prov at afmystificer dit
sprog og gor det jargon-frit.
Veer dig sely, veer naturlig, lad
veer med at veere ,,overan-
delig”.

Opmunter den enkelte du be-
der for.

Brug Bibelens autoritet.

Besvar deres sporgsmal, men
lad veere med at fylde dem med
ideer og forestillinger.

Belaeg dine ord sédan, at et
hvert spergsmal du stiller pe-
ger pa Gud mere, end pa den
enkelte f.eks.: ,, Hvad viser Gud
dig i dit billede? ,, istedet for ,,
Hvad ser du i dit billede?*.

Veer i taet kontakt med kirke-

Ja, fgdf Herre -uhm

v KCOoI
i
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ledere og foreeldre. Inden for
kirken er det veerd at huske

at ungdomsarbejdet er en de-
legeret tjeneste. Foraldre har
det ultimative Gudgivne ansvar
(5.Mos.11,18-21 Ord. 22,6 Ef. 4,6)

Opmunter dem til at vurdere
hvert ord eller billede meget
omhyggeligt. (Thess. 5,19-22),
og maske tale med andre re-
spekterede ledere og/eller for-
eeldrene.

Veer opmeerksom pa at unge
ofte har en hgj grad af tillid og
en relativ lille evne (gennem
manglende livserfaring) til at
skelne.

Veer forberedt pa at tage det
ultimative ansvar for ethvert
kundskabsord eller profeti
der er givet. Feks. ,Jeg foler,
at Gud ensker at sige.., men
jeg kan tage fejl. Onsker du at
teenke og bede over det og se
om du er enig? Du har maske
lyst til at tale med nogle andre
og here hvad de mener. Du skal
ikke vaere bekymret, hvis du
ikke tror, at det var fra Gud.
Kom tilbage til mig om det*

Sta med ansigtet vendt mod
den person du beder for, og
bed Helligdinden om at komme.
Byd Ham velkommen, hvis du
ser tegn pa, at Han arbejder.
Vent pa Gud og bed om yder-
ligere ledelse fra Ham.

* Sperg stille Gud, hvad han en-

sker at sige eller gore. Bed Ham
vise dig, hvordan du kan op-
muntre de unge, du beder med.

Sporg dem om, hvad de tror
der sker. Hjeelp dem pé gled,
men leeg ikke pres pa dem.
Giv altid de unge ,.kom-igang-
seetning“ f.eks. ., Kan du fole
at Gud vil sige noget? Maske
maler Gud et billede i dit sind
for dig. Du skal ikke veere be-
kymret for det.”

Husk at effekien af forbennen
ikke altid kan ses af os.

Opmunter de unge til at soge
langsigtet frugt (Joh. 15,16) hel-
lere end kortsigtede ,hgjder”

Lad veere med:

At presse de unge til noget de
ikke vil.

At bede alene med en ung.

Forlade lokalet hvor gruppen
beder for at bede individuelt
med en ung.

At berore den enkelte upas-
sende.

At fole at du er nedt til at und-
skylde Gud eller forklare al-
ting pA Hans vegne. Hvis Gud
arbejder, vil de unge vide det
selv.

Ungdoms-Alpha og hvordan man ger det

Evaluering

Evaluering er bade en proces og
en begivenhed. Det er vitalt, at
veere i kontakt med dit team, og
at du sperger dem, hvordan de fo-
ler, at kurset gar. Veer ikke bange
for at sporge de unge selv. Fleks.
~Havde du nogen hjeelp af sidste
gang” eller ,Hvad kunne du bedst
lide sidste gang?*“

Veer altid parat til at reagere pa
det du hoerer .

Bed de unge om at udfylde et sim-
pelt evalueringskema i slutningen

af kurset.

Gor evalueringsskemaet ano-

~

\.

Teenk tilbage pa alle Ung- .
doms-Alpha samlingerne.
Ferdiggor folgende seet-
ninger:

Det bedste ved Ungdoms-
Alpha var....

Ungdoms-Alpha ville blive
endnu bedre, hvis.......

Jeg kunne godt teenke mig
mere undervisning om.....

Brug tid pa at reflektere over

nymt, det vil opmuntre til eerlige
tilbagemeldinger.

Brug resultatet af evalueringen
til at opmuntre dit team, kirkens
lederskab og bedegrupper.

resultatet af evalueringen. Seet
tid af til diskussion, ben, plan-
leegning og indarbejdning af ned-
vendige sgendringer, for du kerer
kurset igen.

Til sidst

Unge i dag er andeligt sultne som

aldrig for. De far konstant ser-
veret logne og halve sandheder

ligegyldigt hvor de vender sig hen.
De onsker at tro pa noget. De bli-
ver opmuntret til at tro hvadsom-

helst. De ender ofte med at fole
sig fangede og forvirrede.

Ungdoms-Alpha indeholder
sandheden om evangeliet. Veer
optimistisk nar du forbereder, un-
derviser og leder hvert mede. Veer
bedende og engageret i de unge,
der krydser din vej. Arbejd hardt,
nar du praesenterer hvert emne
for de unge. Sa vil de kende sand-
heden, og sandheden vil satte
dem fri (Joh. 8,32)
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En typisk Alpha samling

En kort tidsplan

Bed med Ungdoms-Alpha lederne

Gor lokalet klar 10-15 min
Folk kommer og

bliver budt velkommen O min
Isbryder/aktivitet 5-10 min
Bon og lovsang 10 min
Hovedsamling 15-20 min
incl.

- Videoklip

- Visuelle hjeelpemidler
- Tale med illustrationer

Diskussion i

smagrupper 10-15 min
Afslutning 5 min
Lalt 60-80 min
.Gud er dod* \
_ Neitzches)
L Neitzches er ded*
Gud

For samlingen begynder:

Hav noget i gang. Det hjeelper
altid de unge til at fole sig mindre
generte og akavede, hvis der er
noget at gore, se pa eller Iytte til.
Enten noget musik, der spiller
(opmunter dem til selv at tage no-
get med) eller sat en video p4.

* Hav nogle citater, statistikker,
pdstande eller spergsmal sat
op pa vaeggen eller OHP.

* Hav nogle synlige hjeelpe-
midler, {.eks. et billede af en
leenke, der springer eller et
enkelt billede af korset

* Hav snacks og drikkevarer
klar f.eks. Cola og popcorn
m.m.. Bed dem om at hjalpe
sig selv.

* Gor alt hvad du kan for at
sikre at hver enkelt i gruppen
foler det sa komfortabelt som
muligt. Ved de hvor toilettet er.
Ved de hvornar samlingen slut-
ter?

* Bed din kernegruppe om at
komme ti minutter for. Det
sikrer, at der er nogle unge for-
uden dig, ndr de kommer.

N
NN

En typisk ungdoms-Alpha-samling

Starten af samlingen

Byd folk varmt velkommen og in-
troducer Ungdoms-Alpha kursus
og samlingen sa kort som muligt.
Det er ligesom en bustur. Grup-
pen har brug for at kende hver
gade, men de er ikke villige til at
stige pa bussen, hvis de ikke ved
hvilken retning den kerer i.

Unge er tilbejelige til at sky , kur-
ser*. Sig noget i retning af“ Hej,
velkommen til Alpha. Alpha er
en serie pa ti samlinger, hvor vi
ser pa nogle af de ting kristne
tror pa. Det er abent for alle, det
gor ikke noget, hvis du aldrig
har teenkt seriost over kristen-
dommen for. Stil endelig sporgs-
mal. P4 denne samling vil vi se pa
L~Hvem er Jesus?

Hver sektion pa en Ungdoms-
Alpha samling ma ikke vare mere
end femten minutter. (Under-
sogelser har vist at det leengste
voksne kan koncentrere, sig
maksimalt er 18 minutter for en
aktivitet)

Prov at involvere s mange som
muligt til hver samling.

Hav hjeelpere til at:

1. Teende og slukke for lys

2. Betjene videoen

3. Betjene OPH

4. Dele papir, blyanter m.m.

ud.

Jo mere de individuelle med-
lemmer foler, at de har del i spil-
let, jo mere tilbojelige vil de veere
til at komme naeste gang.

JDelte er et kursus og

som Kursus......
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Isbrydere, konkurrencer og aktiviteter

-

Isbrydere kan hjelpe generte teenagere ved at skabe en vej,
hvor de unge mennesker kan opdage ting, de har til feelles. Is-
brydere er en mdéde at binde folk sammen pd. Hvis de unge en
gang foler, at de har noget til feelles med de andre medlemmer
af gruppen, er de meget mere tilbojelige til at dele deres ideer
oy afslore deres sande folelser for hinanden.

J

Isbrydere skal veere morsomme,

men ikke uden pointe. De bedste
isbrydere er dem, der er nemme

at saette op og forklare. De varer
ikke leenge og er hurtige og nem-
me at afslutte.

Go .
Se fodbold* (Lk?

Nogle simple isbrydere

Sporgsmal

* Hvis du vidste, at i morgen var

den sidste dag i dit liv, hvordan
ville du sé bruge dagen?

Hvis du fik 50.000 kr. og be-
sked om at du skulle bruge
dem alle  inden en uge, hvad
ville du sé bruge dem til?

Konkurrencer og akftiviteter

* Fagte-leg ( Geet & gri-
masser): En af de unge skal
beskrive en ting, en person el-

ler et sted til gruppen indenfor

en fastsat tid uden at nsevne

den bestemte ting, person eller

sted , eller stille sporgsmal

* Hav en stak med skert, umo-
derne eller raedselsfuldt toj.
Del gruppen ind i teams. Lav
et stafetleb, hvor den forste
person leber til tojbunken,

tager mindst et stykker tej pa,
et andet medlem af teamet
tager et foto af den udklaedte.
S4 tager de tojet af igen og lo-
ber tilbage. Den naeste person
gentager processen. Fremkald
filmene til neeste samling. Du
kan nu bruge fotos fra ,,mode-
konkurrencen* som isbryder
neeste gang. Denne isbryder
vil nok ikke fungere godt med
eeldre og mere sofistikerede
teenagere.....

Sperg hver enkelt ,, Hvis du
var en...( tegneseriefigur, dyr
eller bil) ,hvilken en ville du sa
vaere og hvorfor? Det hjeelper
den enkelte til at afslore lidt
om dem selv, uden at de foler,
at de taler om sig selv.

Optag en video med en af de
populeere serier i TV, specielt
en slutning hvor en beslutning
skal tages eller plottet heenger
i luften. Spil det for gruppen og
sporg dem, hvad der vil ske i
neeste afsnit...

Sperg gruppen om hvordan

de vil tilbringe en typisk aften
ude. Udngevn hvert hjerne af
lokalet til at hedde noget be-
stemt f.eks. ,se film“,,gd ud og
spise” ,heenge ud” eller ,be-
sege venner”. Giv dem et par
minutter til at tale med dem,
der star i samme hjorne som

dem selv, bed dem derefter om
at tage et hurtigt kig rundt for
at se, hvem der star i de andre
hjerner.

Giv dem flere andre mulig-
heder at veelge imellem: Hjem-
meaften, spil med familien,
lektier, TV, ringe til venner, TV-
programmer: krimi, tegnefilm,
dokumentarprogrammer eller
en aktionfilm.

Fa hvert medlem af gruppen
til laese tre pastande op om sig
selv: to af dem skal vaere san-
de, det sidste falsk. Resten af
gruppen skal sa geette, hvilket
der er falsk.

Fa fat i en video med en kendt
katastrofefilm. Spil noget af
klippet og stop lige for ,ka-
tastrofen” - bed dem geette
,Hvad er det neeste, der sker*

Jeger sagforer..

En typisk ungdoms-Alpha-samling
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Lovsang

Det kan ikke anbefales at have
lovsang til de forste Ungdoms-
Alpha samlinger (eller pa hele
kurset). P4 den anden side er

det en god mulighed for at intro-
ducere alternative former for lov-
sang og tilbedelse.

Det er veerd at huske, at det at
synge betragtes som ekstremt yt
og ufedt af de fleste teenagere.
Halvvoksne drenge keemper med
en stemme, der knaekker og kun
norder synger i skolekoret. (Ikke
mange skoler bruger regelmeessig
morgensang mere) Alligevel er
det en perfekt mulighed for at
vende rundt og opmuntre de unge
til lovsang

Alternative ideer
til lovsang

* Hav en trendy cd’er til at spille
(f.eks. DC talk, Delirious) leeg
nogle Bibelvers eller korte pas-
sager pa OHP.

* Hav noget instrumental musik
til at spille og lees nogle rele-
vante Bibelvers, opbyggelige
passager eller poesi af kristne
kunstnere.

* Det er muligt at leje eller kabe
opbyggelige videoer ( Husk at
tjekke dem forst. De mé ikke
veere yt!)

¢ Hvis det er passende, efter at
have udfert en af ovenstiende
aktiviteter, kan man sperge
gruppen om de kunne tenke
sig at reagere pa det pa en el-
ler anden méade. Det kan siges
i en kort takke- eller lovpris-
ningsbon. ( Det er godt hvis du
er ,model” - ingen jargon, gor
det kort).

* Du kan ogsé lave en salme.

Hvert medlem af gruppen skri-
ver to ord eller fraser ned som
er blevet lagt pd deres sind,
mens de lyttede eller si. Seet
sa ordene og fraserne sammen
oglav en salme sammen, der
takker og priser Gud.

j
Ie)
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Diskussion i smagrupper

Seet tid nok af til diskussion in-
denfor hver samling (min. 8-10
min.). En diskussion kan fungere
med to eller tre mennesker. Det
er sikkert bedst med en gruppe
pa seks til otte. En stor gruppe
kan blive delt op i mindre grup-
per. Alligevel er det bedre at have
en stor gruppe effektivt ledet end
smé grupper, der ikke fungerer,
fordi der mangler tilstraekkelige
ledere.

Hvordan man kan sti-

mulere sucecesfuld dis-
Kkussion i smagrupper
Diskussionen ismégrupper pa
Alpha kreever en hgj grad af ab-
strakt, intellektuel teenkning. Det
kan godt virke ganske skreem-
mende, ikke mindst for unge. De
fleste unge har ikke fuldt udviklet
evnen til at teenke abstrakt. De
finder det sveert at organisere de-
res tanker spontant og med tillid.
De er bange for at tale af frygt for
at lyde dumme.

Det er derfor vigtigt, at vi giver
dem tid til at forholde sig til

emnet pa en interessant, udfor-
drende og tankeprovokerende
made inden den aktuelle diskus-
sion begynder.

Hvis unge en gang har haft en
chance for at organisere deres
tanker, er der mange af dem, der
faktisk ikke kan vente med at bi-
drage til diskussionen og lytte til
de andre.

* Forteel en historie. Fa grup-
pen til at identificere sig med
karaktererne. Folk elsker
historier om andre mennesker.
Teenk pa hvor mange men-
nesker, der ser ,,s&be-opera”
hver uge pa TV2

¢ Leaes en passage fra en bog
eller et ugeblad. Opsummer
hovedpunktet. Begynd med at
sporge ,, I hvilken grad er du
enig i det synspunkt..?“ eller ,,
Hvis du skulle give point fra et
til ti, hvad ville du si give det
...og hvorfor ?*

e Spil en hitsang, der handler
om emnet. Mange moderne
kunstnere afslerer en dyb
sogning eller leengsel i deres
sangtekster. Feks. Queen:* Is
this the wold we created?” el-
ler ,,This could be Heaven for
everyone” eller Michael Jack-
son: ,Earth song” Tag en kopi

En typisk ungdoms-Alpha-samling
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af teksterne og lad gruppen se
ngermere pa dem. (Det nem-
meste er at finde teksterne pa
Internettet)

* Med nogle kan det veere muligt
at lave en sketch eller rollespil,
som deekker det aktuelle emne
knyttet til samlingen. Indbyd
de unge til at veere med, men
gor det nemt for enhver, der
ikke ensker at tage del. Find
alternative muligheder eller
slutninger baseret pa en nog-
lebeslutning fra rollespillet.

F4& gruppen til at stemme om
mulighederne. Fa den til at lave

_ rollespil om konsekvenserne af
deres valg. Hvis der er tid kan
man ogsa lave rollespil over det
modsatte valg. Diskuter resul-
tatet.

¢ Preesenter nogle statistikker.
Prov at {4 gruppen til at sam-
menligne og finde modseet-
ninger. Sperg dem om deres
mening om ligheder og for-
skelle.

* Brug plakater, lysbilleder el-
ler andre synlige hjeelpemidler
(maske iforbindelse med en
sang - se ovenfor) til at szlte
fokus pa et bestemt emne.

%

* Sperg:“ Hvad kommer du
umiddelbart til at teenke pa,
nar jeg siger...?“ Evaluer reak-
tionerne.

* Del nogle kort ud med re-

levante og udfordrende pa-
stande paskrevet (F.eks. Jesus
har aldrig levet®, ,Noget af
Bibelen er upélideligt“) . Bed
medlemmerne i gruppen om at
leegge et kort ind i midten, s&
alle kan leese det. Bed dem re-
agere. Hvis der ikke er nogen
reaktioner, sa bed den person,
der har lagt det, om at forklare
hvorfor han valgte netop det.
Efter en passende tid ( lige for
det begynder at kede) bed si
en anden om at dele nye kort
ud.

Denne metode giver de unge tid
til selv at forme en udtalelse for
de siger noget hejt til gruppen.
Det giver ogsa dig mulighed for
at styre fart og leengde af diskus-
sionen.

* Enig/uenig. Den ene ende af
lokalet udneevnes til“ Jeg er
fuldsteendig enig” og den an-
den ende til“ Det er noget slud-
der, jeg er fuldsteendig uenig*.
Bed gruppen forestille sig en
linje mellem de to yderpunkter.
Bed dem om at stille sig pa
linjen nér du laeser nogle
sporgsmal, pastande el.lign.
Herefter kan du sperge, om
der er nogen der vil forteelle,
hvorfor de stillede sig netop
der. En anden mulighed er, at
de pa to minutter skal prove at
f4 s mange som muligt til at

30
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std sammen med dem. (Ved at
bruge ord, ikke vold).

* Gadeinterviews. Brug en
béndoptager eller video til
at interviewe folk i din kirke,
nede pa gaden, i butikker eller
i bussen. Stil dem et sporgs-
mal f.eks. ,Beder du ?“ ger det
kort. Ingen praedikener!
Som en rettesnor, sa prov at se
hvor lang tid reklameindslag
for TV programmer tager. Se
hvor meget information og sti-
mulering der kan pakkes ind
pé 30 sekunder.

Selv de vigtigste nyheder pa TV

far lidt mindre end 5 min. (Bliv
ikke sliet ud af de professionelle.
De unge tager sig ikke af teknisk
darlig kvalitet, specielt ikke hvis
de selv har veeret med til at filme
og producere det).

* Fa gruppen til at producere
noget som et resultat af deres
diskussion. En programer-
kleering ,.At leve som Kristen
betyder...“ eller en reklame
der skal tiltreekke folk til
kirken eller til det neseste Ung-
doms-Alpha kursus. Opmunter
dem til at komme med forslag,
lytte til andre og evaluere bi-
dragene. '

ANW
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Ideer til Ungdoms-Alpha samlinger

Det folgende er ment som et ud-
valg af mulige aktiviteter for hver
enkelt Ungdoms-Alpha samling.
Det er kun ment som forslag og
ikke ment som obligatorisk pa no-
gen made. De er med, fordi de er
afprevet og har vist sig effektive.
Men noget som fungerer godt i en
gruppe af unge kan godt veere en
katastrofe i en anden. Derfor skal
disse aktiviteter udveelges omhyg-
geligt og altid med din gruppe i
tankerne. Veer altid klar til at sen-
dre og skreeddersy s4 det passer
til behov og evner i gruppen.

Forkert sammensatte grupper el-
ler aktiviteter kan have en nega-
tiv effekt pa hele Ungdoms-Alpha
kurset. Det er sa vigtigt at du og
dit team forstar den specielle
gruppe i arbejder med.

Nogle overvejelser

* Alder: Der kan veere meget
stor forskel pa en 12-4rig og en
18-arig

¢ Modenhed: Der kan veere en
betydelig forskel mellem to 14-
arige

* Et kon eller blandet: Tonen
kan veere meget forskellig og
kreever forskellig behandling .

¢ Forholdet i gruppen: Hvor godt
kender de enkelte medlemmer
af gruppen hinanden. Vil de

fole sig forlegne med en skor
isbryder? Hvis de kender hin-
anden godt, er det nedvendigt
med en isbryder?

De akademiske faerdigheder
hos de unge: Er de vant til
diskussioner?

Leengde pa hver samling: Et
Spisefrikvarter pa 40 min. i en
skole kraever korte praecise ak-
tiviteter.

Stadiet pa kurset: Det er nok
ikke nodvendigt med en is-
bryder til samling 10. Ligesom
du ma have akti-

viteter, der tillader

mere individuel
reaktion, hvis del-
tagerne ikke ud-

vikler sig lige a

stadie hos

hurtigt. \
Det andelige [\;>

gruppen: En \ﬁ
gruppe, der

er ivrig og

andeligt sul-

ten, vil enske

mere tid til

sporgsmal, diskussion og ben.
Men du er nedt til at have en
masse aktiviteter, hvis du har
en gruppe, som kun er istand
til at klare et lille &ndeligt in-
put ad gangen.

-~

Idéer til ungdoms-Alpha-samlingerne

Uge 1
Hvem er Jesus?

Video Klip

LForrest Gump“: Forrest Gump
lober tveers over Amerika ,,uden
nogen speciel grund®. En masse
mennesker begynder at folge ef-
ter ham. Han stopper pludselig og
vender hjem.

Pointér at vi alle folger noget
eller nogen (Popstjerner, mode,
sportshelte...) Ved vi, hvorfor vi
folger dem?

Isbryder

* Hvor er de nu?:
Opkleaeb billeder eller foto-
grafier af kendte mennesker.
Feks. Madonna, Harrison
Ford, Bono, Poul Nyrup. Se
hvor mange i gruppen, der kan
saette navn pa dem. Sperg hvor
mange, der vil blive husket om
20 &r og om 200 og 2000 ar.

Pointér at disse mennesker er
bersmte nu, men vil deres berom-
melse vare ved?

Idéer til ungdoms-Alpha-samlingerne
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KollageJ : Brug den som
isbryder. Du skal bruge mindst
25 fotografier af meget kendte
popstjerner, sportsfolk, TV-
personligheder, eller skuespil-
lere. Fordi deres ansigter er sa
velkendte, kan du gore det lidt
sveerere at identificere perso-

nerne ved kun at klippe en lille
del af deres ansigt (f.eks. gjne
og neese) ud og sa haenge det
op pa veeggene rundt om i lo-
kalet. Med en blok og en blyant
skal de unge sa identificere
fotografierne.

Pointér at de er beromte nu, men
hvem vil huske dem om 200 eller
2000 ar.

* Ydmyg og mild 7 : Saml
nogle illustrationer, der be-
skriver Jesus. Det kan veere
julekort, postkort med olie-
malerier, religiose billeder og
statuer. Bed de unge om at
kommentere billederne og giv
dem en mulighed for at sige
hvilken slags person billederne
forestiller.

Pointér at Jesus af mange bliver
betragtet som en, der har vaeret
en skvattet, bleg, blasjet mand
med hvide lagner, der endte med
at blive et offer. Bibelen por- tree-
terer ham overhovedet ikke sa-
dan !

7~

he

Notat

&

Smagruppe aktivitet

Hvem erdesus?

(se naeste side)

Bed gruppen om at udfylde arket
og bruge det som udgangspunkt
for en diskussion.

4

Spergsmal til
sSmagrupperne
e Hvad teenker du, nar folk taler

om Gud? P4 hvilken made har
det sendret dit indtryk at se pa
Jesus?

Hvis Jesus levede pa jorden i
dag, hvad tror du sa han ville:

- Have pa?
- Sige?

- Gore?
-SeiTV?

- Teenke om de ting han kunne
se i nyhederne eller i avisen?

Jesus - gal, ond eller Gud?
Hvad tror du og hvorfor?

Hvis du fik chancen for at me-
de Jesus, hvad ville du s sige
til ham? Hvad ville du sperge
ham om? Hvad kunne du teen-
ke dig, at han sagde til dig?

7

Notat

&
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hvem Jesus?

—_—

/
‘§ et kraftudtryk®
Z (bandeord)

JEnman konlave “$Z2N\
vittigheder om

,JHan dade,
~ men genopstod[

N
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Uge 2
Hvorfor dede Jesus?

Video klip

»Jesus af Nazaret*: Vis et pas-
sende klip fra denne klassiske
film.

,Coming to America“: En afri-
kansk prins giver afkald pa sin
ret til tronen i Afrika og bliver
opvasker i Amerika for at vinde
sin sande keerlighed. Scenen i
slutningen af filmen, hvor han i
undergrundsbanen forklarer sin
kommende brud, hvad han har
gjort og hvorfor.

»indiana Jones og det sidste
korstog®: Den sidste dramatiske
scene - angrende maend bgjer sig
for Guds ande; gar i Guds fod-
spor; tager et skridt i tro.

»The Mission“: Scenen hvor Ro-
bert De Niro far en tung rustning
skaret veek af de indianere, han

plejede at jagte. Et steerkt billede
pa tilgivelse.

Diskussions oplseg
Forander Verden: P4 et stort
stykke papir tegnes en stor cirkel
(brug en opvaskebalje el.lign. )
der skal forestille verden.

f

Notat

&)
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Del gruppen op i mindre
grupper pa 2-3. Bed dem om
at skrive deres forslag til
hvordan man kan forbedre
Verden indeni cirklen. De kan
tegne symboler i stedet for at
skrive (Feks. tegn et trae med
en streg igennem der symbo-
liserer ,bevar regnskoven®)
Diskuter deres forslag.

Pointér at kristne tror, at
korset er den ultimative
losning p& menneskers pro-
blemer.

Isbryder

Hvad er der i Nyhederne?:
Del forskellige sider ud fra
aviser og bed gruppen om
kort at opsummere, hvad der
er galt med Verden idag.
Bed dem komme med mulige
losninger.

Pointér at menneskehedens
sterste behov er tilgivelse.

Notat

\ J
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A:

Far og sen:
Fire maend i en lige linie.

: Jeg hedder Andreas Gasten-

feldt. Min far er bankdirektor
Johan Gastenfeldt.

: Jeg hedder Martin Brun. Min

far er Steffen Brun, han er
bogholder.

: Jeg er Ronnie Hansen. Jeg ved

ikke hvem min far er.

: Jeg er stemmen du ikke kan

bringe til tavshed. Min far
skabte Verden.

: Jeg blev undfanget i mine for-

seldres feriehus i Italien.

: Jeg blev undfanget pa mine

foraeldres tredje bryllupsdag, i
det hus hvor vi bor.

: Jeg blev undfanget i en haek

bag ,De ire kroner“. Veerts-
huset er lukket nu.

: Jeg blev undfanget ved et mi-

rakel. Min mor var jomfru.

Jeg blev fadt pa et hotel i Mel-
lemosten, mens mine forgeldre
var der pa forretningsrejse.

: Jeg blev fodt pa Rigshospitalet

i Kebenhavn.

C:

A:

: Jeg tror ikke. \/ A\?\l Y
: Jeger.

: Jeg ligner min

- Min far alelkkadamic o
— e iskeae-HHE-6 L8+

Jeg blev fadt i bus 48 mellem
Roskilde og endestationen.

: Jeg blev fadt i Mellemosten, i

baggarden til et hotel.

Jeg tror ikke, at jeg bryder mig
om denne samtale.

: Jeg tror ikke, jeg har noget

imod det.

QE‘%#

gad

W'

-

familie. Jeg er

hej og muskules, og er nodt

til at barbere mig tiere end de
fleste. Min mor var preecis lige-
sadan.

: Jeg synes, at I kan se det bed-

ste af min far i mig.

: Jegville onske, at jeg vidste,

hvordan min far var.

: Jeg kom for at vise Verden

sandheden om min far.

: Min far elskede mig og hjalp

mig ind i forretningsverdenen .

Idéer til ungdoms-Alpha-samlingerne



mig i folkeskolen.

vokse op og veere en fin reprae-
sentant for familietraditioner-

13

C: Hvis min far havde elsket mig, ne“.
var jeg ikke blevet sendt pa
drengehjem. B: Min far sagde til mig: ,,Du en-
der med at blive preecis som
D: Min far elskede menne- ...din mor.’
skeheden s& meget, at han
sendte mig for at vise det. C: Min far har aldrig sagt no-
get til mig, men jeg ved, hvad
A: Jeg tror, at min far elsker mig, jeg kunne teenke mig at sige til
selvom han aldrig havde tid til ham.
at veere sammen med mig.
D: Min far sagde: ,, Dette er min
B: Jeg tror at min far elsker mig, elskede son, i ham har jeg be-
selvom jeg var bange for ham hag*®.
da jeg var lille.
A: Du kan mede min far, hvis du
C: Mezerkelig made min far havde laver en aftale.
at elske mig p4; han forlod
mig. B: Jeg vil praesentere dig for min
far, hvis du ensker det.
D: (Pause) Meget maerkeligt!
C: Jeg vil onske at nogen ville
A: Jeg vil keempe for sandheden. preesentere mig for min far.
B: Jeg vil keempe for mit land. D: Ingen kommer til Faderen
uden ved mig.
C: Jegvil keempe med hvem som-
helst, for morskabs skyld. C: Er der nogen derude, der vil
adoptere mig?
D: Jeg opgav mit liv uden kamp.
A: Min far sagde til mig: ,,Du skal
40 Idéer til ungdoms-Alpha-samlingerne

Spergsmal til

smagrupperne

* Hvad teenker du om synd? Er
det for gammeldags at tale
serigst om i dag? Hvordan vil
du forklare, hvad synd er, til en
som aldrig har hert om det?

* Hvad siger det dig at Jesus be-
talte dodens straf i stedet for
dig.

* Enig/uenig: ,Nogle synder er
mere alvorlige end andre®
,Hvis det ikke sarer nogle, er
det ikke rigtig en synd*. ,,Gud
vil altid tilgive vor synd* {.eks.

&+ Bibelstudie:

Esajas 53,1-12

P4 hvilken méde opfylder Jesus
denn profeti fra det Gamle Testa-
mente:

-

2 ..Hans skikkelse havde ingen
skenhed, vi s ham, men vi
bred os ikke om synet..

)
W

... plaget af Gud.

¥ ... gennemboret .....Han blev
straffet, .

vi_som et far, der er stumt, mens
det klippes, abnede han ikke
sin mund.

2 _fordi han hengav sit liv til
deden og blev regnet blandt
lovbrydere.

Hvad leerer disse vers os om me-
ningen med korset?

Notat
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Uge 3
Hvordan kan jeg veere sikker pa min tro?

Isbryder

Smag og se: Seet flere forskellige
slags cola frem i glas, eller flere
forskellige slags chips frem i
skéle. Serg for, at de ikke ser em-
ballagerne. Bed dem om at sam-
menligne colaerne eller chipsene
og se om de kan identificere de
forskellige meerker eller smags-

typer.

Pointér at for at kunne afslore
~the real thing” for dem selv, er de
ned til at gere noget.

Sand eller falsk* : Lees ti
pastande for gruppen, de lyder
alle sandsynlige, men tre af dem
er falske. Kan de forteelle hvilke?

Pointér at vi er ngdt til at veere
sikre p&, hvad vi tror.
Tillidsleg:

Del gruppen op i par; en person

star bag den anden. Den forreste

skal sta helt ret og speendt (som

et breet!) Herefter lader den for-

reste sig falde bagover. Personen
bagved griber. Sporgsmalet er ...

har de tillid nok til hinanden?!

Spergsmal til

smagrupperne:

» Hyvis tro er at tage et lofte fra
Gud og vove at tro, det er sandt,
hvor villig er du s4 til at stole pa
Gud?

. '
Notat

&

A /

i’) Se pa fegningen al svemme-
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bassinet (side 55). Forestil

dig at Svemmebassinet er

et billede pa forholdet eller
venskabet mellem dig og Gud,
Hvor vil du sa veere i billedet?
(Feks. i omkleedningsrummet?
Sidder du pa kanten? Syn-
kende? Eller hopper du sim-
pelthen op og ned i vandet?)

Bibel studie
ﬁlkas 15,11-24
Den fortabte son
Det er en god ide at give en for-
klaring pa hvad en lignelse er
f.eks.“ Det var ikke noget der
skete i virkeligheden, men nogle
historier som Jesus fandt pa for
at illustrerer en pointe”

¢ Hvorfor forlod sennen hjem-
met?

* Ivad skete der for ham, da
han forlod hjemmet?

¢ Hvad fik ham til at beslutte sig
for at vende hjem?
* Hvad besluttede han sig til?

* Hvad siger billedet af faderen
os om, hvordan Gud er?

Hvis dette er en fortrolig passage
for gruppen, sa bed dem om at
leese den og ,,opdatere” den med
deres egne ord, sa den passer ind
i deres kultur.

Notat
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Uge 4

Hvorfor og hvordan skal jeg leese Bibelen?

Isbryder:

Samleband x : I midten af lo-
kalet placeres noget, som skal
samles og en instruktion i hvor-
dan det skal gares. Det kan veere
hvad som helst fra et lille telt til
noget legetaj! Giv dem fem minut-
ter til at arbejde sammen i hold
om at samle det

Pointér at for at fa konstruk-
tionen til at give nogen mening,
ma vi kende skaberens instruk-
tioner.

Kanon eller kaput : Mange
mennesker citerer Bibelen for-
kert. Lees citaterne pa den anden
side hejt. Giv dem tre sekunders
beteenkningstid. Hvis de tror, at
det er et rigtigt Bibelcitat, skal de
rabe ., Kanon® eller hvis de tror, at

7

.

Notat

&

J
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1. Ibegyndelsen skabte Gud
himlen og jorden. - KANON (L.
Mosebog 1,1)

2. Gud hjeelper dem som hjeelper
sig selv - KAPUT

3. Renlighed er en god ting - KA-
PUT

4. Du ma ikke stjaele - KANON
(2. Mosebog 20,15)

5. Alting har en tid, - KANON
(Preedikerens bog 3,1)

6. Alle er lige under solen - KA-
PUT

1

»Fader, tilgiv dem, for de ved
ikke, hvad de gor.« - KANON
(Lukas 23,34)

8. Herren vil gore os sandt tak-
nemmelige for det vi far - KA-
PUT

9. Penge er roden til alt ondt -
KAPUT (keerlighed til penge
er beskrevet som en roden til
alt ondt i 1.Timotheus 6,10)

10.Helvede har ikke vrede; som
en kvindes foragt - KAPUT
(Shakespeare, ikke skriften!)

11. Dom ikke, for at I ikke
selv skal doammes. - KANON
(Mattheeus 7,1)

{2, Omvend dig eller breend
op i helvede - KAPUT

13.0g til at saxtte en eere i at leve
stilfeerdigt - KANON (1 Thess.
4,11)

14. Far ikke vild! Gud lader sig
ikke spotte. - KANON (Gala-
terne 6,7)

Pointér at de fleste folk tror, at
de ved, hvad Bibelen siger. Vi har
brug for at vide, hvad Bibelen vir-
kelig siger.

Pointér, at selv om Bibelen kan
synes underlig eller enddame-
ningsles, er det muligt at finde
mening og relevante rad i den.

Idéer til ungdoms-Alpha-samlingerne



Illustration: IF4 fat i et brev fra
statsministeriet eller Amali-
enborg (Du skriver simpelthen
bare til statsministeren eller
dronningen!) Forteel at du har
et brev fra statsministeren eller
dronningen.

Pointér, at selv om brevet inde-
holder deres meddelelse, er det
faktisk skrevet af en sekreteer.
Sédan er det ogsd med Bibelen,
det er Guds meddelelse, men
skrevet af flere forskellige men-
nesker.

Bibelen pa tre minutter:

Nedvendige rekvisitter: ur -

1/2 liter glas- vand i en kande

- lille flaske jod - tree eller kar-
ton kors med en los lomme eller
beholder sat fast nederst bag pa

- fiksersalt“ krystaller (Jod og
fiksersalt kan kebes hos en foto-
handler). Serg for at alle i lokalet
kan se opstillingen.

e Seet det tomme glas foran dig
sa gruppen kan se det..

* 1.Mosebog forteeller os - ,I be-
gyndelsen var Gud....... og han
skabte verden (hald vandet op
i glasset). Understreg vandets
klarhed og renhed - en ren

Notat

X o
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skabning. 4

¢ Allerede i det tredje kapitel
gar tingene galt, og synd kom-
mer ind i verden gennem men-
neskets ulydighed (heeld en
spiseske jod forsigtigt i vandet
-det skal blive pa toppen) -den
synd er siden bevaret af men-
nesket og spredt over hele
jorden . (ror rundt i vandet sa
misfarvningen spredes over
det hele). Gud er der stadig,
men Hans oprindelige skab-
ning er odelagt.

* Gud vidste, at det ville ske og
gennem Bibelen kan vi se hvor-
dan Gud renser mennesket
gennem Jesus - Han drager os
til sig og fjerner det som skiller
os fra Gud (p4 dette tidspunkt
seetter du korset i vandet; der
skal veere en meengde fikser-
salt i beholderen - kontroller
ved en prove inden om det er
tilstraekkeligt - kom korset for-
sigtigt i for at forhindre, at det
begynder at virke for tidligt )

¢ Leeg meerke til at korset i sig
selv ikke gor nogen forskel: det
kraever en reaktion fra vores
side - vi bliver nedt til at tro.
(Bevaeg korset op og ned - fik-

Notat
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¢ Hvad teenker du om Bibelen?
Hvorfor?

» TForestil dig, at du seelger be-
ger. Hvordan vil du reklamere
for Bibelen for at seelge sa
mange kopier som muligt?

* Tror du, at Bibelen har noget
som helst relevant at sige til
unge i dag?

T BibelStudie

Markus 4,1-8 & 13-20
Lignelsen om seedemanden

e Hvad er forskellen mellem at
here, hvad Jesus siger til os,
og at gere noget ved det?

e Hvad tror du, at Jesus mente
med ,treengsler” og . forfel-
gelse“? (vI6 & 17)

e Hvordan undgar vi ,at andre

ting i livet afleder os fra Jesus?
(VIS & 19)

¢ Hvad lover Gud til dem, der ho-
rer ordet om Jesus, og som gor
noget ved det? =%

Notat

X, -
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UGE 5
Hvordan og hvorfor skal jeg bede?

Isbryder

Geet & grimasser: En af gangen
mimer en kendt film, TV-serie,
bog eller andet - og det andre
geetter.

Pointér, at det godt kan lade sig
gore at kommunikere kompli-
cerede begreber uden at bruge
ord. Det er muligt at Gud kan
Ltale“ til os i dag.

Blinde buk : Giv gruppen bind
for gjnene og diriger dem verbalt
rundt i huset, sorg for at de folger
dine instruktioner, sd hverken
mennesker eller indbo kommer til
skade!

Pointér at vi m& ,tune ind” pa
Guds stemme, nar vi bliver krist-
ne.

Kreative bedeideer:

,,Giv bennen videre.“ (Hvis
gruppen er fortrolig med at
bede hajt, eller de kender hin-
anden godt): Lad en person
starte med at bede mens han/hun
holder en ting, f.eks. en bold.

-

Notat

&
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Herefter gives bolden til den nee-
ste person. Denne person skal

s& bede, hvis personen ikke vil,
gives bolden videre til den neeste.
Sadan fortseettes til bolden har
vaeret hele vejen rundt.

,,Stillings ben“: Opmunter grup-
pen til at bede mens de stir op,
knaeler, ligger fladt ned pd gulvet
eller er rullet sammen som en
kugle.

,Aktuelle sager“: Optag nyhe-
derne fra TV pé video eller pa
band fra radioen. Spil det for
gruppen og lad dem bede en kort
bon relateret til de deekkede em-
ner.

,, Snurrende ben“: Fa gruppen
til at foresla bede-emner. SKriv
emnerne op pa nogle sma stykker
papir og placer sedlerne i en stor
cirkel. Drej en flaske eller kniv
og lad gruppen bede for det emne
flasken/kniven peger pa.

Smagruppe diskussion

Svarer Gud altid pa ben?
Beskriv en situation hvor no-

get ,kom i vejen“ nér nogle

bad. Feks. forkerte motiver.
Alice er kristen og beder tit til
Gud.Desvaerre er hun ikke seerlig
populeer i klassen. Hun har ikke
rigtig nogle naere venner og ingen
synes at respektere hende eller

Notat

. J
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Alice beder til Gud om, at hun mé
fa topkarakter til proveeksamen,
sé resten af klassen vil laeegge
meerke til hende og respektere
hende.

Sporg gruppen om hvordan de
tror, at Gud vil reagere pa Alices
bon.

Speorgsmal til

smagrupperne

e Forestil dig, at du havde skabt
et univers, hvor der var intelli-
gente vaesner. Hvordan ville du
kommunikere med medlemmer
af dit univers?

¢ Beder du? Hvornar og hvorfor?
I Bibelstudie

Matthseus 6,5-13

Jesus underviser om ben

e Hvad er den bedste made at
bede pa ifelge Jesus?

e Se pa den ben Jesus giver os ¢
413 Hvad skal vi bede Gud om
at gore for os?

e Sepa v Hvordan skal vi
opfere os overfor andre men-
nesker?

=

Notat
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Uge 6
Helliganden

De tre samlinger om Helligdnden
kan tages pa en weekendtur med
de unge. En weekendtur vil ogsa
give mulighed for at slappe af og
leere de enkelte unge bedre at
kende. Det fjerner ogsa presset
med at skulle presse en Ung-
doms-Alpha samling ind i en fast
tidsramme. Det giver ogsa de
unge en mulighed for at leere dig
at kende ikke kun som ,, lederen™

Hvis en weekend ikke er en rea-
listisk mulighed, kan en dag sam-
men fungerer ligesa godt. (Helst
et andet modested end normalt,
f.eks. en eller andens hjem, eller
en udflugt). Start og slut dagen
med to eller tre samlinger om Hel-
ligdnden.

Her er en made, hvorpé du kan
holde alle tre samlinger om Hel-
ligdnden i en samling.

Hvem er Helliganden?

Isbryder

Paklsedning: Del gruppen op i
par. Bed den ene fra hvert par om
at forlade lokalet. For de forlader
lokalet skal de se godt pa deres
partner, der skal blivetilbage.

Mens de er ude, skal den anden
sendre sit udseende pé en eller
anden made, f.eks. skifte noget
toj, tage noget af el.lign. Inviter
den anden halvdel ind igen, og
bed dem om at finde &endrin-
gerne. Se hvor lang tid det tager
eller seet en tidsbegreensning.

Pointér, at selvom vi ofte er mere
interesseret i den ydre fremto-
ning, er Helligdnden interesseret
i at forandre os indeni.

For medet: Klip nogle billeder
ud af aviser og blade med nogle
forskellige kendte mennesker og
haeng dem op rundt om i lokalet.
F4 et medlem af gruppen til at
hjeelpe dig med at veelge nogle,
som gruppen kender.

\'-'w}\
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Bed gruppen om at se pa de for-

skellige billeder og veelge den per-
son, de bedst kan lide. De kan stil-
le sig ved det billede, de har valgt.

Del gruppen op i par og bed dem
forteelle pa hvilken made, de on-
sker at ligne de personer, de har
valgt og pa hvilken méde, de er
glade for at veere forskellige fra
dem. Hvis det er en meget lille
gruppe, behover du ikke dele dem
op ipar.

Derefter kan du sperge dem pa
hvilken made, de gerne vil veere
ligesom Jesus.

Pointér, at en del af Helligdndens
arbejde er at eendre os, sa vi kom-
mer til at ligne Jesus mere.

Saml et stik til en stikkontakt >
Prov om gruppen kan samle et

stik rigtigt.

Pointér, at for at energifors-
yningen kan komme igennem, ma
forbindelsen veere i orden.

Andedrzet leg %

 Darlig ande leg: Giv konkur-
rencedeltagerne log, hvidlog,
extra-steerk mints, fisher-
man’s-friend , el.lign. at spise
og fa de andre til at lugte til
deres ande ,og gaette hvad det
er

Idéer til ungdoms-Alpha-samlingerne

i R
Notat

W,

53



» Eller lav en konkurrence for
at se, om der er nogle der kan
puste en gummihandske op!

Pointer at Helliginden er i Bi-
belen beskrevet som ,, Ruach®,
Guds livgivende ande.

I det Gamle/

Nye Testamente
Praesenteres Helligdnden ved at
referere til:

¢ Hans arbejde i skabelsen

¢ Han udruster bestemte men-
nesker til bestemte tider (veelg
et eksempel)

¢ Loftet om at Han ville komme
pa en ny made

Lees udvalgte passager fra
Apostlenes Gerninger 2. Forklar
at det opfylder Gammel Testa-
mentes lofter.

4 \
Notat
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Hvad ger Helliganden?

Veelg to eller tre af folgende refe- i )
rencer og illustrationer for at vise Notat
dem hvad Helligdnden gor.

Johannes 3,5-6 @

Johannes 1,12

Romerbrevet 8,15-17
Galaterbrevet 5,22-23
Romerbrevet 12,6-8

[eks.:

Enten:

Tag din dabsattest med og forteel
at den beviser at du er fedt og at
dine foreeldre er x og y. Lees der-
efter Johannes 3,6 for at vise at
Helligdnden giver os en ny foedsel
ind i Guds familie. Sammenhold
det med Johannes 1,12 for at vise,
hvordan vi bliver Guds bern.

Eller:

Sperg om nogen i gruppen no-
gensinde er blevet sammenlignet,
med andre medlemmer af deres
naermeste familiepa deres ud-
seende eller vaesen.

Lees Galaterbrevet 5,22-23 for at
vise hvordan Helligdnden skaber
en familielighed i Guds familie
(Understreg, at det er en god
ting at beere andelig frugt, idet
tilfeelde at de ikke er begejstrede
for at ligne deres seskende!)
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Hvordan kan jeg blive fyldt med Helliganden?

Vakuum forseg

Tag en stor saftevandsflaske af
plastik og skru 14get godt fast.
Saet flasken ned i en skal med
varmt vand eller hold flasken
under den varme vandhane i

et minut eller to. Put herefter
flasken i en fryser eller under
den kolde vandhane i mindst

et par minutter. Nar luften
inde i flasken bliver opvarmet
udvider den sig og nar den af-
koles treekker den sig hurtigt
sammen.Trykket p& ydersiden
af flasken bliver for stort og fla-
sken skrumper sammen!

Pointér, at det er nedvendigt,
at vi bliver fyldt for at blive
steerke.

Forklar, at Bibelen siger, at
enhver kristen er fyldt med Hel-
liganden.

* Bibelen befaler ogsd os til at
blive fyldt med Anden. (Efe-
serbrevet 5,18)

e S3 hvordan kan vi blive
fyldt? Bed !! Lukas 11,9-13

¢ [t kort vidnesbyrd kan veere
en hjaelp pa dette tidspunkt,
specielt hvis det er fra en af
de unge selv.

Notat

&
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selv for at vise hvordan Gud el-
sker at give; vi behover kun at
sporge. Understreg, at det ikke
betyder noget, hvor gammel
man er. Du behover ikke veere

i menighedsradet for at veere
kvalificeret til at modtage Hel-
ligdnden. Leftet er for enhver.
(Apostlenes Gerninger 2,17 el-
ler Joels bog 2,28 sammenlign
med Joels bog 2,16)

P4 et lille ark eller kort for-
beredes en checkliste, der
daekker: Hvordan kan jeg blive
fyldt med Helligdnden? (On-
ske, bede om, samarbejde, tro,
udholdenhed)

Hvad hindrer os i at blive fyldt
med Helligdnden ? (Tvivl,
frygt, folelse af utilstreekke-
lighed)

Seet tid af i slutningen af sam-
lingen, sa der er mulighed for,
at enhver, der onsker det, kan
blive bedt for.

Idéer til ungdoms-Alpha-samlingerne
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Uge 7
Hvordan kan jeg stda imod det onde?

Videoklip 4 %
,Jedi vender tilbage“: Vis sce- Notat

nen hvor Luke Skywalker kaem-

per med Darth Vader. ﬁn

Isbryder:

Baggrund: Del aviser ud til par
eller sma grupper. Bed dem om at
understrege gode nyheder, natur-
katastrofer og menneskeskabte
katastrofer.

Smagruppe sporgsmal:

e Hvad kommer du umiddelbart
til at teenke pa, nar du herer
ordet ,djsevel“?

¢ Tror du, at der eksisterer onde
magter?

¢ Tror du, at det er muligt at bli-
ve besat af okkulte /onde ting?

Bibel studie
ﬁfeserbrevet 6,10-20

¢ Se pd v!'> Hvilken slags over-
naturlig kamp kommer kristne
ud for?

e Se péa hvert stykke af rust-
ningen. Hvad repraesenterer
de? Hvordan kan vi erhverve
hvert stykke ?

- >,
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Uge 8
Hvordan leder Gud o0s?

IHlustration

Semend og andre pahavet bru-
ger ofte to eller tre faste punkter
(Feks. huse, treeer eller tele-
fonpeele) til at konstatere eller
fastholde deres praecise position.

Pointér, at vi ofte kan fole os
~langt ude pa havet“, men at Gud
giver os forskellige mader, hvor
pa vi kan vide, at Han er med os.

N -
enne 7
vef |

n
Smagruppe spoergsmal
e Tror du, at Gud har en plan

for dit liv? Hvordan tror du, at
Gud vil afslere det for dig?

u‘u‘- Bibelstudie

1.Peter 1,3-8

¢ Hvad tror du, Peter mener med
genfadt? 9

e Hvad ligger gemt forude til

mennesker, der stoler pd Gud?
(vy)

* Hvordan kan vi veere sikre pé
fremtiden? ¢

e Hvad skal vi gere, nar vi far
svaere problemer i livet? 6
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UGE 9
Hvorfor og hvordan skal vi forteelle det til andre ?

Isbryder:

Verdens lys: Giv hvert medlem

af gruppen et stearinlys. Prov at
gore lokalet s& merkt som muligt.
(Traek gardinerne for og sluk ly-
set). Teend et stearinlys og teend
lyset hos den der star ved siden af
dig, efter tur teendes naboens lys
indtil hele gruppen har fiet teendt
deres lys.

Pointér at hele gruppen kan blive
Llys®, simpelthen ved at de hver
iseer teender” deres naboer. -

IHlustration

Hvad er bedst: At fa 10,000 kr.
hver dag i tyve dage eller at &
1,- som fordobler sin opsam-
lede veerdi hver dag i tyve dage
? (200.000 sammenlignet med
524,288!)

Pointér, at vi ofte seetter for hoje
méal og forventer for meget for
hurtigt, nar vi forseger at for-
teelle andre om Jesus.

Lad veere med at prove at evange-
lisere hele klassen eller bare fem
venner pa en gang. Det er bedre
at koncentrere sig om en person
og si bede for personen og s
gentage processen med en anden,
end at forsege at omvende alle og
enhver og lobe tor for damp.
Bedst og veerst  : Bed gruppen

¥ )

Notat

&
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om at se pa de for¥kellige tegne-
serier og diskuter den bedste og
den veerste méde at forteelle de-
res venner om Jesus. (Se side 76)

Smagruppe sporgsmal

e Hyvis du ikke vidste noget om
kristendom, hvordan kunne du
s teenke dig at fa det fortalt?

* Ved dine venner at du gar i
kirke/Ungdoms-Alpha? Hvad
var deres reaktion?

* IHvad er nogle af de ting, der
afholder dig fra at forteelle an-
dre om Jesus?

" Bibelstudie
Npostlenes gerninger 8,26-40

* Se pa v.26-30. Hvordan rea-
gerede Filip hver gang, han fik
noget at vide?

* Se pa v.34-35. Nar vi forteeller
andre om Gud, hvilket emne
ma vi sa preve at holde os til ?

JDuryger lige i helvede®

§ F

4\

!l,
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den opsumere
hvad jegtror pa“

~Hvadmedat rulle
sammen med min
ungdomsgruppe pa "
fredag? _ N

JKommerl ik g
harer*

i &v.r--'- '
o o i PR Ao oo K®S
Durygeri : e\t F
helvede* " Jesus & i ~
o® ¥ \[l\d\-

‘ovivssesigw ¥ 32

4] :
" Her hvadhan k
gjorde for mig* P'|

~Jegbeseger

dig ogbeder
for dig hvis dyvi
have det*
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Uge 10
Helbreder Gud i dag?

VideoKlip [

En kristen video med vidnesbyrd Notat
om helbredelse eller endnu bedre;

fa en, der er blevet helbredt, til at @]
komme og vidne for gruppen.

Isbryder

Kan/kan ikke leg:

Denne leg ser pa forskellighederne
mellem de ting som gruppens med-
lemmer kan eller ikke kan. Brug
det til at lede hen til en diskussion
om Guds kraft og evne til at gribe
ind.

[Hav disse udfordringer skrevet pa
kort:

¢ Tud som en ugle ved at blaese
gennem dine haender

* Sig seks gange pa femten se-
kunder: ,Frode fangede femien

fede fladfisk forrige fredag*™

e Neevn fire lande der begynder
med I

¢ Jongler med tre bolde

e Sig alfabetet bagleens uden fejl.

Idéer til ungdoms-Alpha-samlingerne
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Placer kortene pd bordet med
bagsiden op. Bed hvert gruppe-
medlem om at tage et kort og se,
hvad der stir pa det (de mé ikke
laese det hojt) De andre skal sd
sige, om de tror personen kan el-
ler ikke kan gore det ,der star pa
kortet. Nar alle har geetiet skal
personen prove udfordringen.

Tilpas udfordringerne til
din gruppe.

Til sidst skal du sperge, hvordan
de besluttede sig for deres geet.
Hvordan de geettede enten, om
personen faktisk kunne eller ikke
kunne klare udfordringen? Du
kan fa gruppemedlemerne til at
foresla ting, de tror at Gud kan og
ikke kan gore?

Hvordan ved de hvad Gud kan/
ikke kan? Kan Gud helbrede folk
i dag? Er der nogen slags helbre-
delse, Han ikke kan gore?

IHlustation

Fyld en klar plasticpose med
vand. Skeer et lille hul i posen og
lad vandet sive ud.

Understreg at posen ikke hel-
breder sig selv!

Pointer, at kroppen er et fanta-
stisk mirakel i sig selv. Gud har
mirakulest allerede givet kroppen
evnen til at heles. Vi bliver ikke
ved med at blede for evigt, hvis vi
ved et uheld skeerer os!

Notat

N Y,
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Uge 11
Hvad med kirken?

Video Klip

.Hallgj i klosteret I & II“ en pas-
sende scene. F.eks. scenen hvor
nonnerne laver et sted, hvor de
unge kan veere.

- Vir. Bean i kirke*

Isbryder

IFantastiske bedrifter: Brug
Guinness rekordbog og lav en
(uiz med sporgsmal om fanta-
stiske menneskelige bedrifter.

Pointér, at Gud har skabt os ene-
staende og istand til fantastiske
preestationer. Vi er alle en ned-
vendig del af hans legeme; kirken.

Gadeinterviews. Brug en band-
optager eller et videokamera til
at interviewe forskellige med-
lemmer af kirken. Fa din gruppe
til at udteenke nogle spergsmal og
involver dem i optagelserne. Spil
resultatet for gruppen.

Fa din preest til at komme og be-
svare spergsmal fra gruppen om
kirken, hans arbejde m.m.

(

Notat

&
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Kirke simulerings :

Gem en dise mandariner et
sted neer vinduet (ude af syne,
men ikke et sveert sted at fin-
de)

Gem en dasedbner neer doren
og en ske neer lyskontakten. (
Hvis der er andre steder, der

er bedre sa ret instruktionen

til, s den passer)

Lav otte rollebeskrivelser pd
otte forskellige kort.

Forklar at malet med denne leg

er, at give lederen en skefuld
af hans favorit snack! - Han
har brug for hjeelp, fordi hans
haender er bundet pé ryggen!

Hver deltager skal have et
kort med deres instruktion pd
- som de skal leese og leegge
vaek uden at vise det til nogen
andre.

Opmunter din gruppe til at
undlade at bryde reglerne ved
at bruge fagter eller hviske

Hvis der er mere end otte del-
tagere, sa del dem op i par el-
ler grupper og bed dem om at
dele rollen. Eller udveelg otte
og lad de andre se pa. Hvis der
feerre end otte kan rolle B og
G ; C og H; D og E kombineres
med en lille gendring.

Roller:
A. Du er speaker. Du mé tale si

meget du vil, men du mé ikke
flytte dig.

B. De eneste ord du ma bruge er:
LJa“ “Nej“, ,Det ved jeg“ og
,Det ved jeg ikke“ Du ma ikke
flytte dig. Ddsen med manda-
riner er gemt neer ved.

C. De eneste ord du ma bruge er:
LJa“ “Nej“, ,.Det ved jeg™ og
,Det ved jeg ikke“ Du mé ikke
flytte dig. Dasedbneren er
gemt ved deren.

D. De eneste ord du ma bruge er:
Ja“ “Nej“, ,Det ved jeg” og
,Det ved jeg ikke“ Du ma ikke
flytte dig. Skeen er gemt naer
lyskontakten.

E. De eneste ord du ma bruge
er: Ja“ “Nej“, .Det ved jeg”
og ,Det ved jeg ikke“. Du ma
gerne flytte dig, men kun nér
du er fuldsteendig sikker pa
hvor désen med mandariner,
daseabneren og skeen er.

Du har lov til at baere pa tin-
gene, men du ma ikke bringe
dem neer ved lederen.

F. De eneste ord du ma bruge er:
,Ja“ “Nej“, ,Det ved jeg” og
.Det ved jeg ikke“ Du ma kun
flytte dig, hvis du har en dése
mandariner i hinden. Du ma
ikke rore noget andet, der er
lavet af metal.

G. De eneste ord du ma bruge er:
,Ja“ “Nej, ,Det ved jeg” og
Det ved jeg ikke™ Du ma kun
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flytte dig, hvis du har en da-
seabner i hdnden. Du m4 ikke
rore noget andet, der er lavet
af metal.

H. De eneste ord du ma bruge er:
~Ja“ “Nej“, ,Det ved jeg” og
»Det ved jeg ikke“. Du ma kun
flytte dig, hvis du har en ske i
handen. Du mé ikke rere noget
andet der er lavet af metal.

Seet legen i gang og lad veere

med at bryde ind medmindre
deltagerne lider sa meget, at

de giver op. Nogledeltageren er
speakeren, sa den rolle skal gives
{il en opfindsom teenker. Han el-
ler hun skal identificere alle de
andre, hvad de ma og ikke m4, og
give dem instruktioner.

Nar malet med legen er net, skal
du onske alle i gruppen tillykke
og give dem lov til at tale igen.
Sporg dem om, hvad de syntes om
at vaere med, hvad deres frustra-
tion var, og hvad de tror kunne
have lost problemet hurtigere.
Sporg dem sd, om de har nogen
ide om, hvorfor du bad dem om at
lege legen, og hvad du habede at
de ville leere.

Smagruppe sporgsmal:
* Hvad kommer du umiddelbart

til at teenke pa, nar du herer
ordet kirke?

((\/,___,.—

§r‘
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¢ Har dit syn pa kirken sendret
sig de sidste par uger? Hvis
det har - hvorfor?

e Paulus beskrev kirken som et
Jesu legeme (1.kor 12,12-31)
Hvis du er kristen, er du en
del af legemet. - Hvad far det
dig til at fele? Hvilken del af
legemet foler du dig mest be-
slegtet med? (Feks. orer er
gode til at lytte, ojne er gode
til at se fremad, leder resten
af legemet, heender- praktiske
hjeelpere m.m.)

Diskuter de mulighederne der er
for unge efter Ungdoms-Alpha
kurset. Ungdomsgrupper, disci-
pelskabskurser m.m.

o )
Notat

&
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UGE 12

Hvordan fdr jeg mest ud af resten af mit liv?

Isbryder

Udholdenhed:Bed hvert medlem
af gruppen om at veelge en akti-
vitet fra en liste - f.eks. at stirre
uden at blinke, balancere en
blyant pa neesen,jonglere -synge
favoritsang. Seet et minutur til
fem minutter. Forklar, at de skal
blive ved til uret ringer, men for-
(el ikke hvor lang tid, du har sat
det til.

Bagefter skal du fa gruppen til at
[orteelle, hvad de folte for, under
og efter deres udholdenhedsak-
tivitet. Sperg ogséd om det gjorde
nogen forskel, at de ikke vidste,
hvor lang tid de skulle blive ved.

Pointér at det kan veere hardt
at veere kristen. Sperg gruppen,
hvor let de tror det er, bed dem
om at veere realistiske om, hvad
det er, der gor det sveert og hvad
der hjselper mest.
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Videoklip:
,Dade poeters klub“ ,,Grib
dagen”

,Tilbage til fremtiden* klip fra
en af de tre ,Tilbage til frem-
tiden“ film, der viser hvordan
beslutninger far indflydelse pa
vort liv i fremtiden.

~

N\

Notat
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