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Ungdoms-Alpho og hvordon mon gar det
Denne manual er et Alpha hjalpe-
niiddel. Alpha liurset er en prak-
tisk iniroduktion til den kristne
tro. Det blev startet p5 initiativ af
Holy Trinit;r Brontton i London og
bliver nu kort i tusinder af kirker
i England og hele verden.

Der er i kirken i daget desperat
behov for at ni og holde p6, unge
mennesker. I 1G-flrsalderen er det
ansl8et at 98o/o af de unge men-
nesker, der engang gik i kirke ikke
lrengere gur det. N'ye statistikker
siger at kun 7olo af dem under 18
8r har en regelmassigkontakt
med,,organiseret religion".

Ungdoms-Alpha tilbyder en frisk

og kreativ indfaldsvinkel til at n6
unge mennesker med de gode ny-
heder om Jesus Kr.istus.

Denne ledermanual er et forsogpi at udluste dig', til at leven-
degore sandheden i Guds ord, for
dem der er tr:et af at hsre pfl det,
og dem der aldrig har hart det for

Den er ikke ment som et tvunget
regelsat. Bare ignorer det hvis
du allerede korer et kursus med
succes. Det er ment som en res-
source til at hjrclpe og opmuntre
dig det er ikke for at kvrele din
egen kreativitet.

Tak for tilladelse
til at brugles

Symbol-henvisning:
Uddrag med tilladelse fra
N YOUTHWOITK
ReadY'lTo-Use Meeting Gui-
des.
Redigeret af John Buckeridge.
lbgleserier:
,Iohn n Lon

Uddrag med tilladelse fra
{Whose Life is it Anyway?
udgir,et af CPO

Uddrag med tilladelse fra
olr You're Only Young Once!
Copyrigtrt Peter Grays tone,
Paul Sharpe og Pippa Turner;
Scripture [.lnion 1993

Unge mennesker i dag

Der er en tendens til at se foran-
dringer negativt. Da teenage-&re-
ne medforer ganske dramatiske
og omfattende forandringer, tror
vi automatisk at teenage-flreue er
et totalt mareridt for alle inpli-
cerede.

NIen, n&r teen-agere gives tid,
r rlrnl og frihed til at udtr5'kke sig,

I er de ofte istand til at rise utrolig
I indsigt og folsomhed. De er fuldc
I af stor entusiasme, gt'reuselos

^ 
kreativitet og dyb medfolelse. De
kan vare vidunderligt fulde af
ressourcer, d.bne og arlige.

Teenagere oplerrer enorme foran-
dr:inger, nrens de udvikler sig fra
born til voksne. Sommetider op-
forer de sig som voksne sprerret
inde i et barns krop, andre tider
som et barn der er sparret inde
i envoksens krop. De kanvirke
meget rnodne, men sommetider er
deres modenhed uberegnelig-. P8
andre tidspunkter kan de virke
meget unge, men det betyder nod-
vendigvis ikke, at de er dumme.

Intellektuel udvikling. De unge
ber'rcger sig fra en konkret tren-
kemide til en mere abstrakt
mflde at trenke p&.
Dem med en ikke-kristen eller
ikke-kirkelig baggrund har en
tilbojelig til at skabe en personlig
skraddersyet religion for sig selv.

Pi Ungdoms-Alpha undervises
der om begteber som s-ry'nd, frelse
og n&de i en stil der gor det nod-
vendist at trenke abstrakt.

Folelsesmressig og social ud-
vikling. De unge soger efter iden-
titet (prover at finde ud af hvent
de er og hvad de kan). Denne
sogen efter identitet fir dem til at
eksperimentere (n5'g vaner, nye
rollemodeller). De oplever som-
metider store udsving i deres hu-
mOr og temperament.

Et voksende antal kommer fra
d$rli$ fungerende hjem. De har
svrert ved at forholde sig til andre
mennesker: De er mere tilbojelige
til at bruge tid p5 computer,og
mindre tilbojelige til at leese bs-
ger; end for en generation siden.

Ungdoms-Alpho og hvordon man gar del Ungdoms-Alpho og hvordon man gar det



t /nqdoms-A lpha lederen
I h,r' r,r' r,l rrllrll ltlir.lrr.rlt.l.ltirstiir
rrl ,,lrt'lrilr,rrrloln r,r'grr.[lcl , ilike
lrr,r'1", I lrrgrlorrrs-Alplra giver en
virlrrrrrk,r'lig rrrrrlighed, til en mo-
rk,l l'or rlot liristne liv til de unge.
l)r,l ur nrorc sandsynligt, at et
rrngt rnenneske valger at gi til
llngdoms-Alpha kursus p& basis
af deres forhold til lederen end af
kursets indhold. Hele r,-or frem-
gangsm&de og attitude m8 vise at
vi er totalt engageret i dem. (Fil.
2,5-q)
Pe fA 8r vil de har,'e glemt det
nteste fra det aktuelle kursus,
men de vil alle huske noget om
dig. (Hvor meget historie kan
du huske fra skolen nu? Jegvil
vredde p8, at du kan huske histo-
rielreren!)

Og Ordet blev kod og tog bolig
iblandt os (Joh. 1,14). Vi mi,,tage
boli$' blandt de unge. !'i m6. r'are
forberedt p6 at tage til deres ver-
den og msde dem p6 deres betin-
gelser.

De vil hellere have at du er Sben
og arlig overfor dem, end at du er
en strfllende leder, der kan lave
et spektakulrert succesfuldt Ung-
doms-Alpha msde. (Gennern kur-
set er det muligt at vrcre begge
dele!)

r

Det er menneske4 ikke pro-
grammer der treller.

De unge lreser ikke srerlig meget
i Bibelen, men n8r de bruger tid
sammen med digvil de bestemt
,,I&se" dit lir'(se 1. Thess.2,8).
Hvis du har et levende forhold til
Jesus, har du en effekt pi dem.
Du kan aldrigvide hvilken po-
sitiv effekt du har.

Find ud af alt det, du kan om
dem. I{vad p6virker de unge, ctu
har kontakt med? Hvordan er
deres kultur? Hvad var den
sidste filni de sfl? Hvad er deres
favoritmusik? Flvilke serie ser
de i TV? Hvad bruger de deres
penge til?

De unge skal vide, at du elsker og
acceplerer ctem uforbcholdent. De
skal vide, at du er engageret i at
bruge tid og energi pfl dem uden
at krreve noget af dem.

S8 r'il de reagere pfr, dit budskab,
forandre sigogvokse. Det er en
befriende slags krerlighed, der
sretter de unge fri fra det tyranni
det er at fsle, at de er nodt til at
behage dig.

Er du forberedt p8 at kore hele
Ungdoms-Alpha kurset uden at se
resultater af det overhovedet?

De er iktrie bare ,,foder" til Ung-
doms-Alpha kurset. Lad vare
med at kore kurset fordi du foler
,,at nogen ml jo gore det". De un-
ge vil hurtigt finde ud af det. Det
ville vrere bedre at lade veere med
at ksre kurset overhovedet.
At hjalpe de unge til at fange de
gode nyheder om Klistns gennenr
Ungdoms-Alpha er utroligl span-
dende.
Det er ogs& et offer. Det r.il invol-

vere ei erlgagenent i bon samt en
masse tid og bunker af energi.

Bed Gud l'ise sin krerlighed og
omsorg for dem. Glred dig til mo-
det med dem.

Fortrel dem hver gang du har
mulighed for det, hvor meget du
vardsretter dem for hvad de er, og
ikke kun for hvad de gor.

'fx;il'lHlfl""i*',
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De unge bryder sig ikke om
hvor meget du ved
Fsr de ved hvor meget du
bryder dig om dem i (

Ungdoms-Alpho o9 hvordcn man gar det Ungdoms-Alpho og hvordon man gar deI



l rtttl vtt.rrr rttorl:
Al vu'rt lirr lrurtig til at dsmme
vrln. l'r'elrrtoning og se for cho-
licrtt. rrd ovcr det de fortaller
tlig.

At tage udsving i humor og
temperament for personligt

At forvente, at de vil tro eller
gore noget som du selv ikke er
klar til at tro eller gore

At tro at du kan komme ind pfl
livet af hrrert eneste unge men-
neske

At fole, at hver eneste made
eller samtale med en ung er
Iwad du kalder produktivt

At afvise dem eller angribe de-
res selvrespekt

Gsr sAdan:
. Bliv involveret i dem ,,G8 i de-

res sko"

Vmr fortreredt pfl at vare sir-
bar og frben

Var forberedt p5 at lytte til
dem

Var forberedt p5 at vrere for-
trolig og trovardig

Bekrreft ogopmuntr dem hver
gang du f8.r en mulighed for
det

Vrer opmarksom p&, at fysisk
kontakt kan misforstfls

Bed for dem

. Glad dig!

Hvor begynder jeg?

,- +.-/ ,- J" (-'biL/\ \

Ungdoms-Alpha er et middel til at
n8 m$let. ikke mf,let i sig selr.i For
du starter Ungdoms-Alpha kursus
er det vard at overueje nogle nog-
IesporgsmAl:

Er vi indstillet pi at engagere
os selv i de unge for, under og
efter at kurset er fardigt?

Har vi oven'ejet hvad det inde-
buer ( tid, familie, socialliv)
at kore Ungdoms-Aipha?

Har vi en plan for dem, der bli-
ver kristne gennen kurset?

Hvad med den der endmr ikke
har besluttet at folge Kristus,
men stadig er seriost inte-
resseret?

Hvad ned dem der fulgte kur-
set, men som or,erhovedet ikke
viste nogen interesse?

I hvilket omfang bakker for-
reldre, skoler og den lokale
kirke op om Ungdoms-Alpha?

Hvem beder for os og de unge,
der er involveret?

I hvilken gtad er den lokale
kirke forberedt pi at forandre
og tilpasse sig, som et resultat
af Ungdoms-Alpha?

Etatrler klare form6l for kurset.
Lingcloms-Alplia handler ikke knn
om at f5" folk til et kursus, men
mere om at prasentere dem for
sandheden om den kristne tro og
gore dem til disciple i den lrc.

Bed Gud om at vise dig de unge
noglepersoner. Nogle unge har
en enorm indfll'delse p& deres
venner.

Etabler en kernegruppe. (Var
forsigtig med ikke at involvere
nogle som ikke opri$igt ansker at
vrere med) Gar dem begejstrede
for llngdoms-Alpha. Ffl deres
ideer og kommentarer. Indflet s&
mange af dem som muligt i kur-
set. Jo mere kernegruppen foler,
at de ejer Ungdoms-Alpha kurset,
jo mere indstillede er de p8 at in-
vitere deres venner.

Ungdomsgrupper

l"ls Ungdornsgrupper i kirken uden for kirken
Ungdoms-Alpha og hvordon man gar det IUngdoms-Alpha og hvordan man gor det



Arranger en Gudstjeneste el-
ler en aktivitet hvor unge kan
droppe ind, have det sjovt og lare
kristne at kende. Eeks. kaffebar
eller natklub drevet af kristne.
Organiser fodbold, softball, Ba-
sketball ogbordtennis. F& unge
til at invitere deres venner med.
Opmunter nogle kristne til at del-
tage.

Byg relationer. Opmunter krist-
ne unge til at blande sig med dem,
som ikke er kristne. Rul med dern
der lober p& rulleskojter, hreng ucl
med dem, der hanger ud. Tran
med vregte med dem, der trrener,
slug burgere med dem, der gor
liges8dan........

Giv dem invitationer til Ung-
doms-Alpha. Hav en iojefaldende
brochure som kristne kan give
deres vennel:

Kristne ung'e vil kun invitere de-
res venner, hl'is de har tillid til
det materiale, du hflber at pra-
sentere.

Kan du garantere, at det blir,'er
,,kr5,mpetaer-frit" og trovrerdigt?

Det kan hjrelpe hvis du giver ker-
negruppen en smagsprove p& en
tlpisk Ungdoms-Alpha aften. (
Det har den fordel, at det tillader
tilbagemeldinger fra dem for de-
res vennel'beppnder pA kurset.
Eeks. ,,hvis du siger s8dan, kom-
mer mine venner ikke, men hvis
du tager dette her med, gur de".)

Skoler
De fleste skoler er imodekom-
mende overfor en r,enlig fore-
sporgsel om besog. Du kan tilbyde
at lal'e en kort samling og omtale
kurset.
Sorg for at lareren eller rektor
fir et kopi af kurset til gen-
nemsyn.

Hvis skolen har en kristen for-
ening, kan du ksre et tUpha kur-
sus i samarbejde med deres akti-
viteter. (Husk p& at nogle kristne
foreninger skrmmmer dem, du
snsker at n&.)

Skob det
Ligegyldigt hvilket rum el-

lel modelokale du bruger, skal
det vrere komfortabelt og have
den rette storrelse til gruppen.
En dagligstue i et hjem er per-
fekt til sm8gtupper.

Lad vrere med at bruge
et lokale, der trruges til andre
aktiviteter samtidig', eller som
er gennemgangsrute til andre
steder.

113y gang i nogei nflr de
artkommer; musik, video (f.eks.
en video med den seneste hit-
Iiste).

rette miljo
. Gsr det nemt for dem, der

kommer for sent at g'& ind i
g!uppen uden at fole sig for-
legne.

. Hold tiden og sorg for at
folk kan komme hjem eller vi-
dere til nteste lektion i tide.

. Hvis du har tid si forbe-
red plakater og syrlige tegn,
der passer til modets emne.
Eeks. teorier, der forklarer op-
standelsen eller avisudklip der
pror,'okerer,,Hvad er der galt
med verden?"

Q€r
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Ungdoms-Alpho og hvordon mon gar det
Denne manual er et Alpha hjelpe.
niiddel. Alpha kurset er en prak-
tisk introduktion til den kristne
tro. Det blev startet p8 initiativ af
Holy TrinitSr Brontton i London og
bliver nu kort i tusinder af kirker
i England og hele verden.

Der er i kirken i dag et desper.at
behov for at ni og holde pA unge
mennesker. I lG-flrsalderen er det
ansl$et at 98o/o af de unge men-
nesker, der engang gik i kirke ikke
lrengere gur det. N-ye statistikker
siger at kun 7olo af dem under 18
8r har en regelmassig kontakt
med,,organiseret religion".

Ungdoms-Alpha tilbyder en frisk

og kreativ indfaldsvinkel til at n&
unge mennesker med de gode ny-
Iteder om Jesus Kr.istus.

Denne ledermanual er et forsog
p5 at udruste dig', til at leven-
degore sandheden i Guds ord, for
dem der er trret af at hore pfl det,
og dem der aldrig har hart det for

Den er ikke ment som et h'unget
regelsat. Bare ignorer det hvis
du allerede korer et kursus med
succes. Det er ment som en res-
source tit at hjrclpe og opmuntre
dig det er ikke for at kvrele din
egen kreativitet.

Tak for tilladelse
til at bruge:

Symbol-henvisning:
Uddrag med tilladelse fra
N YOUTHWOITK
ReadY':To-Use Meeting Gui-
des.
Redigeret af John Buckeridge.
Tegneserier:
,Iohn n Lon

Uddrag med tilladelse fra
{Whose Life is it Anyway?
udgivet af CPO

t.tddrag med tilladelse fra
olo You're Only Young Once!
Copyrig'ht Peter Grays tone,
Paul Sharpe og Pippa Turner;
Scripture lJnion 1993

Unge mennesker i dag

Der er en tendens til at se foran-
dringer negativt. Da teenage-&re-
ne medforer ganske dramatiske
og omfattende forandringer, tror
vi automatisk at teenage-8reue er
et totalt mareridt for alle inipli-
cerede.

NIen, n&r teen-agere gilrs tid,
r rrlnl og frihed til at udtry'kke sig,

I er cle ofte istand til at rise utt'olig
I indsigt og folsomhed. De er fuldc
I af stor entusiasme, grreuselos

" kreativitet og dyb medfolelse. De
kan vare vidunderligt fulde af
ressourcer, i,bne og arlige.

Teenagere oplerrer enorme foran-
dringer, ntens de udvikler sig fra
born til voksne. Sommetider op-
forer de sig som voksne sprerret
inde i et barns krop, andre tider
som et barn der er spamet inde
i en voksens krop. De kan virke
meget modne, men sommetider er
deres modenhed uberegnelig'. P8
andre tidspunkter kan de virke
meget unge, men det betyder nod-
vendigvis ikke, at de er dumme.

lntellektuel udvikling. De unge
ber.:eger sig fra en konkret tren-
kem&de til en mere allstrakt
m&de at trenke pfl.
Dem med en ikke-kristen eller
ikke-kirkelig baggrund har en
tilbojelig til at skabe en personlig
skradders;'et religion for sig selv.

PA Ungdoms-Alpha unden'ises
der om begreber sou s-r,,tnd, frelse
og n&de i en stil der gur det nod-
vendigt at tnnke abstrakt.

Folelsesmressig og social ud-
vikling. De unge soger efter iden-
titet (prover at finde ud af hvertt
de er og hvad de kan). Denne
sogen efter identitet fir dem til at
eksperimentere (n5'e vaner, nye
rollemodeller). De oplever som-
metider store udsving i deres hu-
mOr og temperament.

Et voksende antal kommer fra
d$rli$ fungerende hjem. De har
svrert ved at forholde sig til andre
mennesker: De er mere tilbojelige
til at bruge tid pi computer,og
mindre tilbojelige til at lase bo-
ger', end for en generation siden.

Ungdoms-Alpho og hvordon mangar del Ungdoms-Alpho og hvordon man gar det



[ /nqdoms-A lpho lederen
I h'r r,r' r,l rrllrll ltlit.lrr.rlt.r. 1t:istiir
rrl,,lrt'lrlr.rrrlonr r,r. glr'[lcl., ikke
lrr,r'1", I lrrgrlorrrs-Alplra giver en
vtrlrrrrrk,r'lig rrrrrlighed, til en mo-
rk,l lirr tlot liristne liv til de unge.
l)r,l ur rncrc sandsynligt, at et
rrngt rnenneske valger at gi til
llngdoms-Alpha kursus pfl basis
af deres forhold til lederen end af
kursets indhold. I{ele r,-or frem-
gangsmide og attitude m8 vise at
vi er totalt engageret i dem. (Fil.
2,5-q)
Pe fA 6r vil de have glemt det
meste fra det aktuelle kursus,
men de vil alle huske noget om
dig (Hvor meget historie kan
du huske fra skolen nu? Jegvil
vadde pfl, at du kan huske histo-
rielreren!)

Og Ordet blev kod og tog bolig
iblandt os (Joh. 1,14). Vi m&,,tage
bolig.' blandt de unge. \'i m8 r'are
forberedt pfl at tage til deres ver-
den og msde dem p8 deres betin-
gelser.

De vil hellere have at du er iben
og rerlig overfor dem, end at du er
en str&lende leder, der kan lave
et spektakulrert succesfuldt Ung-
doms-Alpha made. (Gennem kur-
set er det muligt at vare begge
dele!)

r
Det er menneske4 ikke pro-
grammer der treller.

De unge laser ikke srerligmeget
i Bibelen, nten nflr de bruger tid
sammen med digvil de bestemt
,,lase" dit lir'(se 1. Thess.2,8).
Hvis du har et levende forhold til
Jesus, har du en effekt pi dem.
Du kan aldrigvide hr.ilken po-
sitiv effekt du har.

Find ud af alt det, du kan om
dem. I{vad pflvirker de unge, du
har kontakt med? Hvordan er
deres kultur? Hvad var den
sidste film de s5? Hvad er deres
favoritmusik? Flvilke serie ser
de i TV? Hvad trruger de deres
penge til?

De unge skal vide, at d-u _elsker og
acceplerer dem uforbeholdent. De
skal vide, at du er engageret i at
bruge tid og energi p& dem uden
at krreve noget af dem.

56 r'il de reagere p& dit budskab,
forandre sig ogvokse. Det er en
befriende slags krerlighed, der
sretter de unge fri fra det tyranni
det er at fole, at de er nodt til at
behage dig.

Er du forberedt pl at kore hele
Ungdoms-Alpha kurset uden at se
resultater af det overhovedet?

De er iklie bare ,,foder" til Ung-
doms-Alpha kurset. Lad vrere
med at kore kurset fordi du foler
,,at nogen mi jo gore det". De un-
ge vil hurtigt finde ud af det. Det
ville r'rere bedre at lade veere med
at ksre kurset overhovedet.
At hjalpe de unge til at fange de
gode nyheder onl Klistus gennem
Ungdoms-Alpha er utroligl span-
dende-
Det er ogs& et offer. Det r.il invol-

l'ere et erlgagenent i bon samt en
masse tid og bunker af energi.

Bed Gud vise sin krerlighed og
omsorg for dem. Glred dig til mo-
det med dem.

Fortrel dem hver gang du har
mulighed for det, hvor meget du
vaerdsretter dem for hvad de er, og
ikke kun for hvad de gor.

'fX;il;1Ti),fl',,"i1':'

f ::y[ll,,"To",li;i,'n;
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De unge bryder sig ikke om
hvor meget du ved
Fsr de ved hvor meget du
bryder dig om dem I i

Ungdoms-Alpho o9 hvordan mangar det Ungdoms-Alpho og hvordon man gar det



l,tttl vrt.rc rrttrtl:
. Al vrr'lt lirr Irur.tigtil at dsmme

vrln. l'r't'lrrt<lning og se for cho-
llrlrl. ud over det de fortreller
rlig.

At tage udsving i humor og
temperament for personligt

At folente, at de vil tro eller
gore noget som du selv ikke er
klar til at tro eller gore

At tro at du kan komme ind pi
livet af hrrert eneste unge men-
neske

At fole, at hver eneste mode
eller samtale med en ung er
hvad du kalder procluktivt

At afvise dem eller angribe de-
res selvrespekt

Gsr sidan:
. Bliv involveret i dem ,,Gi i de-

res sko"

Vrer forberedt pS at vare s8r-
bar og Sben

Var forberedt pS at frtte til
dem

\,rar forberedt p5 at vrere for-
trolig og trovardig

Bekrreft ogopmuntr dem hver
gang du f5.r en mulighed for
det

Vrer opmrerksom p6, at fysisk
kontakt kan misforstfls

Bed for dem

. Glad dig!

Hvor begynder jeg?

Ungdoms-Alpha er et middel til at
n5 rn6let. ikke milet i sig selr.'. For
du starter Ungdoms-Alpha kursus
er det vard at overeje nogle nog-
Iesporgsm6"l:

Er vi indstillet p3 at engagere
os selv i de unge for, under og
efter at kurset er frcrdigt?

Har vi ovenejet hvad det inde-
buer ( tid, familie, socialliv)
at kore Ungdoms-Aipha?

Har vi en plan for dem, der bli-
ver kristne gennem kurset?

Hvad med dem der endmr ikke
har besluttet at folge Kristus,
men stadig er seriost inte-
resseret?

Hvad med dem der fulgte kur-
set, men som or,erhovedet ikke
viste nogen interesse?

I hvilket omfang bakker for-
reldre, skoler og den lokale
kirke op om l,Tngdoms-Alpha?

Hl'em beder for os og de unge,
der er involveret?

I hvilken gl'ad er den lokale
kirke fortreredt pi at forandre
og tilpasse sig, som et resultat
af Ungdoms-Alpha?

Etatrler klare formil for kurset.
Llngcloms-Alplia handler ikke krur
om at f5, folk til et kursus, nten
mere om at prrcsentere dem for
sandheden om den kristne tro og
gore dem til disciple i den tro.

Bed Gud om at vise dig de unge
noglepersoner. Nogle unge har
en enorm indfl5'delse p& deres
venner.

Etabler en kernegruppe. (Var
forsigtig med ikke at involvere
nogle som ikke oprigligt ansker at
vrere med) Gor dem begejstrede
for llngdoms-Alpha. F ir deres
ideer og kommentarer. Indflet s5,
mang€ af dem som muligt i kur-
set. Jo mere kernegruppen foler,
at de ejer Ungdoms-Alpha kurset,
jo mere indstillede er de pA at in-
vitere deres venner.

Ungdornsgrupper

l"ls Ungdornsgrupper i kirken uden for kirken
Ungdoms-Alpho og hvordon man gar det IUngdoms-Alpha og hvordan man gor det



Arranger en Gudstjeneste el-
ler en aktivitet hvor unge kan
droppe ind, have det sjovt og lare
kristne at kende. Eeks. kaffebar
eller natklub drevet af kristne.
Organiser fodtrold, softball, Ba-
sketball ogbordtennis. F& unge
til at invitere deres venner med.
Opmunter nogle kristne til at del-
tage.

Byg relationer. Opmunter krist-
ne unge til at blande sig med dem,
som ikke er kristne. Rul med dem
der lober p& rulleskojter, hang ucl
med dem, der hanger ud. Tran
med vregte med dem, der trmner,
slug burgere med dem, der gor
ligesidan........

Giv dem invitationer til Ung-
doms-Aipha. Hav en iojefaldende
brochure som kristne kan give
deres vennel'.

Kristne unge vil kun invitere de-
res venner, hl'is de har tillid til
det materiale, du hflber at pra-
sentere.

Kan du garantere, at det blir,'er
,,krSrmpetaer-frit" og trovrerdigt?

Det kan hjrelpe hvis du giver ker-
negruppen en smagsprove pfl en
t;pisk Ungdoms-Alpha aften. (
Det har den fordel, at det tillader
tilbagemeldinger fra dem for de-
res venner beg;,nder p5 kurset.
feks. ,,hvis du siger s&dan, kom-
mer mine venner ikke, men hvis
du tager dette her med, gur de".)

Skoler
De fleste skoler er imodekom-
mende overfor en I'enlig fore-
sporgsel om besag. Du kan tilbyde
at la'v'e en kort samling og omtale
kurset.
Sorg for at lareren eller rektor
f&r et kopi af kurset til gen-
nemsyn.

Hvis skolen har en kristen for-
ening, kan du ksre et:Upha kur-
sus i samarbejde med deres akti-
viteter. (Husk p& at nogle kristne
foreninger skrmmmer dem, du
onsker at n&.)

Skob det
Ligegyldigt hvilket rum el-

ler modelokale du bruger', skal
det vrere komfortabelt og have
den rette storrelse til gruppen.
En dagligstue i et hjem er per-
fekt til sm8gtupper.

Lad vrere med at bruge
et lokale, der bruges til andre
aktiviteter samtidig', eller som
er gennemgangsrute til andre
steder.

Ilay gang i noget nflr de
ankommer; musik, video (f.eks.
en video med den seneste hit-
Iiste).

rette milja
. Gor det nemt for dem, der

kommer for sent at g€ ind i
g! uppen uden at fole sig for-
legne.

. Hold tiden og sorg for at
folk kan komme hjem eller vi-
dere til nmste lektion i tide.

. I{vis du har tid sS forbe-
red plakater og synlige tegn,
der passer til modets emne.
Reks. teorier, der forklarer op-
standelsen eller avisudklip der
provokerer,,Hvad er der galt
med verden?"

a
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Hold en kort tole Appell6r: Til deres folelser,
ikke kun til deres intellekt.
Brugvisuelle midler til at
fremhave din pointe, sarg for
at dit sprog er ,,teenager-ven-
ligt"

Det er ikke er under-
visning for det er lertDer er mange mider at give in-

formationer p6,. Sommetider er
det nemmeste, at du simpelthen
lagger informationerne ind i en
kort tale.

Ftrrberedelse
. Kan du opsummere m6let

med talen i en enkelt satning'?
Eeks. ,,Efter min tale vil de
unge have en bedre forst8else
af...."

. Vrclg noglepunkter. Hvad on-
sker du at gruppen skal tanke,
gore, tro eller sige anderledes
som et resultat af talen?

Struktur
. Slfl fast: Hvert nyt punkt s&

klart og simpelt som muligt

. Forklar: Sfl kort og przecist
som muligl - lad veere med at
vret'e!

. Illustrer: Sfl interessant og
relevant som du kan. Unge
tmnker specielt i billeder og
illustrationer, ikke dy'bt teolo-
giske sandhecier. f.eks. ,,Nitde
et'ikke fortjent ge?nrcnl ger-
n'[,nge4 nlen er en gratis grtt;e
ltra Gu,d" det er bedre at f&
folgende igennem,,Frtrest i.l

cli.g at din'"-en o-andt i lot-
teri.et.. og gail rlig loddet"

. G& i gang: ,,Ja, men hvorclan?"
Giv gruppen noget praktisk de
kan gS hjem og arbejde p6.

Udarbejd konkrete mider at
illustrere folgende abstrakte,
teologiske pointer p6, s8dan at
de unge kan forstfl og relatere
til det.

. Omvendelse

. Tilgivelse

. Synd

. N&de

. Tro
Sorg for', at dine definitioner er
uden jargon (kana'an -sprog)

f)et er anslfi.et at 800/o af
al kommunikation er
non-verbal

Hon elsker
et betyder

dig.
det j'F

t

Giv et kort vidnesbyrd
Det er altid nuligt at diskutere
fakta. Det er umuligt at benrep$e
nogens personlige vidnesb)ryd.
Vi er alle pfivirket af den m6de
andre mennesker valger at leve
deres liv. De unge vil blir.e fasci-
nerede af at fi insigt i dit liv. Det
vil nasten ha.r'e en lige s& stor
indflydelse p6 dem, som det du
unden'iser dem i.

For at forstarke indtrykket, kan
du s6 udsporge en af de unge selv
eller en, der er bare f8 &r reldre
en dem.
Et interview er mindre flovt for
dem end en monolog og tillader
dig at skrerpe indholdet af det de
siger.

Enten ,. Hvordan jeg blev kristeu"

eller " Hvad betyder Jesus for
mig i da$'

. \ridnesby'rd skal r'rere kort og
rerligt, specifikt og praktisk.
men ikke chokerende.

. Sorg for at Jesus/Gud f8,r are,
fremfor din tidligere livsstil

. Lad vrer med at prredike. Und-
g& Kana'an-sprog

. Indflet bibelske koncepter og
sandheder uden at oplrese Bi-
belen
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Brug film
Filni eller videoer er gode til at
rejse sporgsm&I, emner eller illu-
strere en pointe p& en dramatisk,
visuel m&de.

Lad vrye rned:
. At forklare indholdet af

klippet.
Det vil svekke indtrykket.. At bruge videoklip blot
som effekt.

Gsr sidan:
. Kontroller filmen pi for-

h&nd.
Somnetider er klip ikke som
du husker dem.. \'er siklier p8 at du (eller
en af de andre ledere) til fulde
mestrer teknologien, for du
bruger den.. Gennemtrenk hvordan du vil
introducere klippet, og hvor-
dan du vil folge op pe det bag-
efter.

Copyright:
Loven om brug af specielle video-
klip, som foresl5et i denne ma-
nual er klan Film ogvideofirmaer
har advaret om at det teknisk er
ulovligt at vise det hele eller en
del af en lejet film til andre end
din familie. Alligevel er det i prak-
sis utroligt srrut at overholde. In-
gen er endnu blevet slrebt for ret-

og videoklip AI lede diskussion i smdgrupper

ten af clen 6rsag s3, der er ingen
presedens pfl omrfldet. Normalt
har distributsrerne ikke noget
imod at klip af deres film bliver
vist sfl lange:

. Det kun er et lille kiip af filmen. Ingen penge skifter hander. Der ikke bliver lavet profit.

Alligevel er det en praksis at skri-
ve et brev indeholdende:

. Hvad du har planlagt at vise og
i hvilken forbindelse. At der ikke er entr6indtregt. Bed dem svare, giv en frist (dog
kun hvis de afviser). Adressen

,,Detst&rik
orihlqry1"..,.

De unge har s8 mange mulig-
heder ogvalg i dag. Vi mS hjalpe
dem med at tage de rigtige beslut-
ninger fremfor bare at kende de
riglige srar.

Kirkens traditionelle reaktion har
varet at indoktrinere, at prredike
og prove at r&be dens mening ho-
jere end resten at verden.

Det gflr ikke lrengere
tlnge overdrenges med infor-
mationer fra forskellige stemurer
og kilden Nlange af disse har
Iangt storre indflydelse end det,
de hsrer fra kirken. For det meste
f&r de besked pfl, hvad de skal
gore, bide i skolen og derhjemme.
De bliver ikke sarligt tit opmun-
tret til at teenke selv

Det er vores opg'ave at lare de
unge, h,uo'rtlan de skal trenke, ik-

.At fortrelle er ikke at undervise

At lytte er ikke at lare

,Fer er rndnden,
tibvnelodenoe"' O

E

i'\

ke kun huad de skal trenke. Vi mi
udruste dem til at tage de rette
beslutninger f.or s ehs.

Der er ingen bedre m6de at
opmuntre til indl:erirtg og opda-
gelser end gennem diskussion.
Nflr unge taler om et bestemt
enlne, tanker de sandsynligvis
alvorligt over det og prn'er at for-
st5 det bedre.

r\-r>
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Hvis unge skal reagere menings-
fuldt p& evangeliet, mS vi lel'ere
de nndvendige informationer og
et forum for logisk og direkte dis-
kussion.

Diskussion hjrelper sandheden op
til overfladen. Det gor det nem-
mere for de unge, at ibenbare det
for clem seh,'.

Vi mfl bede om, at deres hjerter
og sind vil vare 6ben for Hel-
ligtndens ledelse og tilsk}rndelse
(Joh. 16,13). Vi mfl ogsi bede for
mulighed til at r.ise dem at Bibe-
len kan lede dem, og at Gud har
noget at sige. der vedkontmer
dem.

Abne sporgsmel...
.. tillader en hel raekke svar;
der er ikke nsdvendigvis et
,.rigtigt" svar.

... tillader ethvert medlem af
gruppen ,ikke kun gruppens
teolog, at indskyde et svar.

.. hjalper generte medlemmer
af gruppen til at ,,finde deres
stemrne" uden fr;r$ for at
blive opfattet,,forkert"

... etablerer tidligl et monster,
sl at alle deltager og er vrerdi-
fulde og bliver opmuntret.

Lad vrcr rned at:
. Stille sporgsmil ogbesvare

dem selr'. Det devaluerer det
sporgsm&I, du lige har stillet.

At vare bange for forsigtigt at
udfordre eller drille ucl fra et
svar. Eeks. .,Kan du forklare,
hvad du rnener med det? Eller
,, Kan du give et eksempel?"

At r,'ue bange for stilhed. Giv
gruppen betankningstid til
sporgsm6l eller emner der er
rejst. Ved at tillade stilhed vi-
ser du r'rerdien af en gennem-
trenkt og velol,eruejet reaktion.

Andre sporgsmel:
Hvilke andre m8der kan man

se clet her pfl?

Hvorfor tror du, at Bibelen si-

ger det?

Hvad tro du, at det betyder?

Gsr sidan:
Forestil dig gt'uppen, n8r du
forbereder dine sporgsm6l.
Gor sporgsmfllene sfl relevante
for deres verden som muligt.

Bekrreft alle reaktioner ens,
hvis det er muligt (Eeks. ,,Ja"
eller ,,Tak"). Det viser, at du
indbyder til flere reaktioner
fra andre.

Bmg sporgsmel til at sammen-
fatte og aktualiserere det de
har studeret.

. Det kan vrere en hjreip at kom-
nentere med ,, det er et svart
emne, er det ikke?" eller,,Det
er sl'art ai r'rere den forste til
at sige noget". Det kan hjalpe
ln'is tavsheden foles pinefuld.

Stille spsrgsmAl.

N{ed reference til cle unge, er vores r.igligste opgave som leciere pfl
Ungdoms-Alpha at:

Hellere srette i brand
- end at overfodre

Den bedste rn&de at gore dette p8,
er ved at stille sporgsm6,l. . Sporgsm6l, der respekderer og

vardseetter den enkeltes mu-
Sporgsm8l hjrelper med til at ligheclen
mndre forestillinger. Sporgsm&l
tjener til at udvide horisonten. . sporgsm8l, der peger pf, skrif-

der ikke bare kan besvares poulinske breve"'? | L^
med ja eller nej) f.eks. Hvor-
dan? Hvorfor? Hr,ad? Til hvil-
ket form&l?

Sporgsm$l provokerer. Spor.gsm8l tens autoritet. ,-]
skaber reaktion. I 2?
Fkrrbered og sporg ,;{vern xon fort{e tl' I{orte ukomplicerede sporgs- Tig -^-,,thke \l' Korle ukonrplice'ede sporgs ffi herrnone.uJbkq ',.7 \
. Abnc sporgsmfll (sporgsnrfi.r, ff fiLl$""tt.f ^ { \
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Brug

Brug en moderne oversaet-
telse. Giv altid sidenummer'
for at hjalpe dem med at
finde rundt.
Ladr'rer med at antage at de
er kendt med Bibelen, dens
kultur, stil, lay'out, velkendte
historier o.ligu. Prov at give en
kort introduktion til de pas-
sager i skriften, du bruger.
Giv dem ikke det indtrvk, at
brug af indholdsforteglelsen
er foragtelig.

Lad var med at antage. at
alle medlemmer i gruppen er

Lederens rolle i

Var et ,,hjrelpemiddel" Et
hjrelpemiddel er simpelt hen et
andet medlem af gruppen, der
hjalper med at starte diskus-
sionen. Vi skal ikke sidde og
domme de unge eller deres re-
aktioner. Vi skal I'ejlede grup-
pen hellere end at diktere ter-
mer og indoktrinere de unge.

Se efter mulig'heder, ikke slar.
Sporg hvad de unge foler og
trenker. Ord som ,,Hvad tror
du?" gor sporg'sm6let til en sag

Bibelen

glade for at lase hojt, eller
faktisk kan lase.
I{vis du vil have en fra gTup-
pen til at lrese hojt, skal du
altid tjekke forst. Lad resten
af pp'uppen vide, at du har
giort det. SSvil de ikke vare
bek5.rnrede fori om du skulle
bede dem om at lrese naste
gang.

Seh' om alle i gluppen er gla-
de for at lrese hojt, s5 undgfl
lresning p6 skift rundt i grup-
pen. Det er bedre at en person
lreser hele passagen.

den lille gruppe
om mulighed snarere end en
sag om at kende det rette svar.. Skab et miljo af iben dis-
kussion. De unge vil fole, at det
er deres gruppe.Et resultat af
dette eq at de sandsynligvis vil
holde fast l'ed det, som de har
opdaget oglart.

Husk p&, at vi er ikke interesseret
i at producere tomme, fojelige og
passive omvendte. Vi onsker at
trende og opfostre aktive disciple,
der derefter vil gfl ud og n8 andre
folk af deres egen slags.

T

Et ,,Hjdpemiddel" vil:
Bekrefte og tillade muligheder

Akti\,{ly4te til hver enkelt person

Ikke tvinge nogen til at tale
Ikke tage parti i en diskussion

Vrere kreativ og fleksibel. Vide hvad m&let er for
hver diskussion/mode.

Opsummere kort de noglepunkteli der har l'ruet.

vis gruppen har en tendens til at stille
alle deres sporgsm8l til dig, m6 dr.r forsig
tigt vende sporgsm&let tilbage til gruppen.

F.eks. ,, Det var et gennemtankt sporgsmfll, tak
skal du hal'e. Jeg spekulerer pfl, hvad I tanker" el-
ler ,,Hvordan ville du forsoge at besvare det?"

Grundregler f or en eff ektiv diskussion:

. Ikke nedgore. Gensidig respekt ' Ingen er h'unget til at tale, og
er vigtig. Det er tilladt for kun en person taler af gangen
gruppen at angribe ideer, men . Det er en god mSde at lrere
ikke hinanden. unge gensidig respekt. I{r'er

persons mening er vudifuld. Der er ikke noget, der hedder og fortjener at blive hort.

tT

n'rI

:tiftt#;#i'fJ*'"i"fl;':$lEF- T
tid. At dc stiller sporgsmfll, be- - .: .1t I J 1 v

tycter at de onsker at lrere. 
n fr\ 7 tl 

) ,t--- I
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Forban

John Wiber har defineret forbon
som ,,at mode andres behov p8,
basis af Guds ressourcer"

Vrcrdier
Ungdoms-Alpha er ikke bare en
serie af sandsynlige argumenter
eller nydelige akademiske svelser.
Unge har brug for at opleve Hel-
ligflndens $4de. Unge er istand
til at vrere meget &bne for Gud
og have et lige s6 dybt forhold til
Gud, som voksne kan have.

Alligevel er det vigtigt at huske, at
de kan vrere sflrbare og Sbne for
tilskyndelser. Det er ogs6 vigtigt
ikke at undervurdere kraften og
indflydelsen af gruppepres (f.eks.
,,Hun profeterer, det gor jeg ikke,
derfor er jeg ikke god, Gud elsker
niig ikke").

Enhver erfaring med Gud mS 96
h&nd i h6nd med opmuntring til
at leve deres liv efter Guds prin-
cipper i Bibelen. Vi skal strabe
efter &ndens frugt hellere end
erfaringer og manifestationer.
(GaL.5,22-23). Vi mfl opmuntre
de unge til at se p& den m&de de

& omsorg

lever deres liv, si de er istand til
at genkende langtidseffekten af
Helligflnden i deres liv.

Gud arbejder i hver enkelt af os,
fordi Han har lovet os det . !'i skal
modvirke at unge tror, at Gud kun
er nrer, nflr de kan bevise det ned
mrerkelige frenomener.

Forbsn er Helligflndens arbejde,
ikke den individuelt bedendes. Vi
prover sommetider at besky'tte
unge mod forbsn, fordi vi kan
genkalde eksempler p8 dflrlig
praksis.

En enkelt model

Bed pfl en afslappet mide .

Brug tid til at finde ud af van-
skeligheder med vantro og .
usikkerhed, f.eks. Er jegparat?
Vil Gud virkeligvelsigne mig?

Vbr sikker p5:, at de unge ved, .
hvad der skal ske ( s6 vidt som
du er istand til at forteelle dem
det) og fortrel dem hvordan
duvil bede. N'irend med mrend
og kvinder med kvinder eller
blandede grupperinger. .
Opmunter deres tro. Las et
lsfte fra Gud fra Bibelen, .
fortal dem ud fra din egen
erfaring eller endnu bedre, ff, o

en af de andre unge til at for-
trelle gluppen, hl'ad der skete
for dem, cla de blev fyldt med .
Hellig6nden. Igen, pas p& med
forestillinger: Vidnesbyrd om,,
frugl" er bedre end vidnesbS,'rd
om,,manifestationer". Reks.
,,.... Og nu har jegdet rigtig
godt med min far, ogjegprover
at lade vrere med at rakke ned '
pfl de andre i skolen...")

Fortsret med at tale med de
unge om forbonnen. Hold dig
i forbindelse b8de med dem.
som oplevede noget og med
dem, der ikke folte noget.

. Bed regelmassigt for dem.
Gsr sfldan:

f or f orban

Alt hvad du kan for at bevare
vrerdigheden for den enkelte.

I{av altid mindst en person af
samme kon til at bede med den
enkelte.
Forklar alting si enkelt som
muligt. Prsv at afmystificer dit
sprog og gsr det jargon-frit.
Var dig seh.i var naturlig', lad
vrer med at vzere ,,overfln-
delig".
Opmunter den enkelte du be-
der for.

Brug Bibelens autoritet.
Besvar deres sporgsmil, men
lad r.'rere med at fylde dem med
ideer og forestillingen
Belreg dine ord sidan, at et
hvert sporgsm6,l du stiller pe-
ger pf, Gud mere, end p6. den
enkelte f.eks.: ,, I{r'ad viser Gud
dig i dit billede? ,, istedet for ,,

Hrad ser du i dit billede?".

Vrer i tret kontal<t med kirke-

Jo'!tdl, Herre-uhrh

"i'o^fi.'?"]

lil ''-/
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ledere ogforreldre. Inden for
kirken er det vard at huske
at ungdomsarbejdet er en de-
legeret tjeneste. Forreldre har
det ultimative Gudgirne ansvar
(5.Mos.11,1&21 Ord. 22,6 Ef. 4,6)

Opmunter dem til at r,urdere
hvert ord eller billede meget
omhyggeligt. (Thess. 5,Lg-22),
og m8ske tale med andre re-
spekterede ledere ogleller for-
reldrene.
Vrer opmarksom p8 at unge
ofte har en hoj grad af tillid og
en relativ lille evne (gennem
manglende livserfaring) til at
skelne.

Vrer forberedt p& at tage det
ultimative ans\rar for ethl'ert
kundskabsord eller profeti
der er givet. treks. ,,Jeg foler,
at Gud onsker at sige.., men
jeg kan tage fejl. Onsker clu at
trenke og bede over det og se
om du er enig? Du har mflske
lyst til at tale med no$e andre
oglure hvad de nlener. Du skal
ikke vrere behmrret, hvis du
ikke tror, at det var fra Gud.
Kom tilbage til migom det"
St8 med ansigtet vendt mod
den person du beder for, og
bed Hellig6nden om at komme.
Byd Ham velkommen, hr,ts du
ser tegn pfl, at Han arbejder.
\,'ent p& Gud og bed om yder-
ligere ledelse fra Ham.

Sporgstille Gud, hr,ad han on-
sker at sige eller gzre. Bed IIam
vise dig', hvordan du kan op-
muntre de unge, du beder med.

Sporg dem om, hvad de tror
der sker. Hjalp dem pfl gled,
men lag ikke pres p& dem.
Giv altid de unge,,kom-igang-
satning" f.eks. ,,Kan du fole
at Gud vil sige noget? ilIflske
naler Gud et billede i dit sind
for dig. Du skal ikke r.me be-
ky'rnret for det."
Husk at effekten af forbsnnen
ikke altid kan ses af os.

Opmunter de unge til at soge
langsigtet frugt (Joh. 15,16) hel-
lere end kortsigtede,,hojder"

Lad vrcre rned:
. At presse de unge til noget de

ikke vil.
. At bede alene med en ung.
. Forlade lokalet hvor gruppen

beder for at bede individuelt
med en ung.

. At berore den enkelte upas-
sende.

. At fole at du er nsdt til ai und-
s$rlde Gud eller forklare al-
tingp6 Hans vegne. Hvis Gud
arbejde4 vil de unge vide det
selri

Evaluering er bide en proces og
en begivenhed. Det er vitalt, at
vrere i kontakt med dit team, og
at du sporger dem, hvordan de fo-
ler, at kurset gflr'. Vrer ikke bange
for at sporge de unge selri Eeks.
.,Havde du nogen hjalp af sidste
gang" eller ,,Hvad kunne du bedst
lide sidste gan*"

Vrer altid parat til at reagere pi
det du horer.

Bed de unge om at udfl4de et sim-
pelt evalueringskema i slutningen
af kurset.

Gar evalueringsskemaet ano-
n5,'rnt, det vil opmuntre til arlige
tilbagenieldinger.
Brug resultatet af evaluerittgen
til at opmuntre dit teant, kirkens
lederskab og bedegrupper'.

Tank tilbage pi alle Ung-
doms-Alpha samlingerne.
Fardiggor folgende sret-
ninger:

Det beclste ved Ungdoms-
Alpha \ral'....

Ungdoms-Aipha ville blive
erldnu bedre, hvis.......

Jegkunne godt trcnke mig
mere underuisning om.....

Brug tid p8 at reflektere over
resultatet af evalueringen. Sret
tid af til diskussion, bon, plan-
lregning og indarbejdning af nod-
vendige andringeri for du ksrer
kurset igen.

Evoluering

Til sidst
Unge i dag er indeligl sultne som
aldrig for. De f&r konstant ser-
veret logne og halve sandheder
ligegyldigl hvor de vender sig hen.
De onsker at tro pl noget. De bli-
ver opmuntret til at tro hvadsont-
helst. De ender ofte med at foie
sig fangede og forvirrede.

tingdoms-Alpha indeholder
sandheden om evangeliet. Veer
optimistisk nflr du forbereder, un-
derviser og leder hvert msde. Vrer
bedende og engageret i de unge,
der krydser din vej. Arbejd hi,rdt,
nflr du prresenterer hvert enlne
for de unge. Se vil de kende sand-
heden, og sandheden vil satte
dem fri (Joh. 8,32)
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En typisk Alpho somling

10 min
15-20 min

10-15 min
5 min

Starten of somlingen

En kort tidsplan

Bed med Ungdoms-Alpha lederne
Gor lokalet klar 10-15 min
Folk kommer og
bliver budt velkommen 5 min
Isbryder/aktivitet 5-10 min
Bon og lovsang
Ilovedsamling
incl.
- \rideoklip
- \risuelle hjalpemidler
- Tale med illustrationer
Diskussion i
sm8grupper
Afslutning
I alt 60-80 min

ud er dad"
Nertz

rtzohes er dad"
Gud

Fsr samlingen beggrnder:
llav noget i gang. Det hjaelper
altid de unge til at f.ale sig mindre
generte og akavede, hvis der er
noget at gare, se p8 eller lytte til.
Enten noget musik, der spiller
(opmunter dem til selv at tage no-
get med) eller sat en video p&.

. I{av nogle citate4 statistikker,
pflstande eller sporgsmfll sat
op pe vreggen eller OHP

. Hav nogle synlige hjalpe-
midler, f.eks. et billede af en
lpnke. der springer eller et
enkelt billede af korset

. Hav snacks ogdrikkevarer
klar f.eks. Cota og popcorn
m.m.. Bed dem om at hjrelpe
sig selv

. Gar alt hvad du kan for at
sikre at hver enkelt i gruppen
fsler det s5. komfortabelt som
muligt. Ved de hvor toilettet er.
Ved de hvorn6r samlingen slut-
ter?

. Bed din kernegluppe om at
komme ti minutter fsr. Det
sikrer, at der er nogle unge for-
uden dig nir de kommer.

B;d folk varmt velkommen og in-
troducer Ungdoms-Alpha kursus
og samlingen si kort som muligt.
Det er ligesom en bustur. Grup-
pen har brug for at kende hver
gade, men de er ikke villige til at
stige pfl bussen, hvis de ikke ved
hvilken retning den ksrer i.

L'inge er tilbojelige til at sky,,kur-
ser". Sig noget i retning af" Hej,
velkommen til Alpha. Alpha er
en serie pfl ti samlinger, hvor vi
ser p& nogle af de ting kristne
tror p6. Det er Sbent for alle, det
gor ikke noget, hvis du aldrig
har trenkt seriost over kristen-
dommen for. Stil endelig spsrgs-
mfll. Pfl denne samlingvil vi se pS
,,I{r'em er Jesus?"

Hver sektion pi en Ungdoms-
Alpha samling mE ikke vare mere
end femten minutter. (Under-
sogelser har vist at det lrengste
voksne kan koncentrere, sig
maksimalt er 18 minutter for en
aktivitet)
Prov at involvere si mange som
muligt til hver samling.

Hav hjaelpere til at:
1. Trende og slukke for lys
2. Betjene videoen
3. Betjene OPH
4. Dele papi4 blyanter m.m.

ud.
Jo mere de individuelle med-
lemmer foler, at de har del i spil-
let, jo nrere tilbojelige vil de vare
til at komme nreste gang.

,,Dette er et ktrrsw og
5orh ktrfSr.rs......"

t>

J
---.< I\1 s\1,,

\,
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fsbrydere, konku rrencer og oktivi t et er

Isbrydere kan l{celpe generte teenage,re tted. at skabe en,L,ej,
Ituor de ttt,ge ntert?tesker kan opd,nge t.ing, de har tit fct:lles.Is-
brSldere er en mdde at binde lblk sanunen pit- Ht,ts cle u?tge en
geng fal,er; at de lmr nogtret til ftelles nrcrl de utulre nmllemnrcr
af grapperU er de nrcget m.ere t.tlbajel ige til at dele deres icleer
og1 nfslore cleres sanrk folel,ser for h.incntden.

Isbrydere skal r'rere nlorsomme,
men ikke uden pointe. De bedste
isbrydere er dem, der er nemme
at satte op og forklare. De varer
iklie lrenge og er hurtige og nem-
me at afslutte. 4
,Jefodbold" \ )-

-\(

Konkurrencer
Fagte-leg(Gret&gri-
masser): En af de unge skal
beskrive en ting, en person el-
ler et sted til gruppen indenfor
en fastsat tid uden at nrevne
den bestemte ting person eller
sted, eller stille sporgsm&l

Hav en stak med skort, umo-
derne eller redsetsfuldt toj.
Del gt'uppen ind i teams. Lav
et stafetlerb, hvor den fsrste
person lsber til tojbunken,

Nogle simple isbrydere

Sporgsmil

Sporg ln'er enkelt ,, Hvis du
var en...( tegneseriefig;u4 d1'p
eller bil) ,hvilken en ville du sS
vrere og hvorfor? Det hjrelper
den enkelte til at afslore lidt
om dem seh', uden at de foler,
at de taler om sig seh'.

Optag en video med en af de
populare serier i T[ specielt
en slutning hvor en beslutning
skal tages eller plottet hrenger
i luften. Spil det for gruppen og
sp6rg dem, hvad der l.il ske i
nreste afsnit...

Sporg gruppen om hvordan
de vil tilbringe en typisk aften
ude. Udnrer'n hl'ert hjorne af
lokalet til at hedde noget be-
stemt f.eks. ,,se film",,,g& ud og
spise" ,.hange ud" eller ,,be-
soge \renner"- Giv dem et par
minutter til at tale med dem,
der stflr i samme hjorne som

dem selri bed dent derefter om
at tage et hurtigt kig rundt for
at se, hl.em der st&r i de andre
hjorner.

Giv dem flere andre mulig-
heder at vdge imellem: Hjem-
meaften, spil med familien,
lektier: TV, ringe tii venner, T\:
programlner: krimi, tegnefilm,
dokumentarproglammer eller
en aktionfilm.

Ffl hvert medlem af gruppen
til lrese tre pistande op om sig
selv: to af dem skal vrere san-
de, det sidste falsk. Resten af
gruppen skal s& grette, hvilket
der er falsk.

Ffl fat i en video med en kendt
katastrofefilm. Spil noget af
klippet og stop lige for,,ka-
tastrofen" - bed dent grette
,,Hvad er det naste, der sker"o9

Hvis du vidste, at i norgen var
den sidste dag i dit liv, hvordan
ville du sfl bruge dagen?

llvis du fik 50.000 kr. og be-
sked om at du skulle bruge
dem alle inden en uge, hvad
ville clu sfl trruge dem til?

oktiviteter
tager mindst et stykker toj p5,
et andet medlem af teamet
tager et foto af den udkladte.
S& tager de tojet af igen og lCI-
ber tilbage. Den naste person
gentager processen. F remkald
filmene til naste samling'. Du
kan nu bruge fotos fra ,,mode-
konkurrencen" sonr isbryder
nreste gang. Denne isbrlder
vil nok ikke fungere girdt med
reldre og mere sofistikerede
teenagere.....

Rl ,Je9 ersogr,,(e(":'-u
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Det kan ikke anbefales at have
lovsang til de fsrste Ungdoms-
Alpha samlinger (eller pi hele
kurset). P8 den anden side er
det en god mulighed for at intro-
ducere alternative former for lov-
sang og tilbedelse.
Det er vard at huske, at det at
slmge betragtes som ekstremt 14
og ufedt af de fleste teenagere.
Halwoksne drenge kamper med
en stemme, der knakker ogkun
norder s)'nger i skolekoret. (Ikke
mange skoler bruger regelmassig
morgensang mere) Alligevel er
det en perfekt mulighed for at
vende rundt og opmuntre de unge
til lovsang

Alternative ideer
til lovsang

Hav en trendy cd'er til at spille
(f.eks. DC talk, Delirious) lreg
nogle Bibelvers eller korte pas-
sager pfl OHP

Hav noget instrumental musik
til at spille og las nogle rele-
vante Bibelvers, opbyggelige
passager eller poesi af kristne
kunstnere.

Det er muligt at leje eller ksbe
opbyggelige videoer ( Husk at
tjekke dem fsrst. De m6, ikke
vrere yt!)

Hvis det er passende, efter at
have udfort en af ovenstflende
aktiviteter, kan man sporge
gruppen om de kunne tanke
sig at reagere p8 det pi en el-
ler anden mflde- Det kan siges
i en kort takke- eller lovpris-
ningsbon. ( Det er godt hvis du
er,,model" - ingen jargon, g0r
det kort).

Du kan ogs& lave en salme.
Hvert medlem af gruppen sla'i-
ver to ord eller fraser ned som
er blevet lagt p8 deres sind,
inens de lyttede eller s&. Sat
sfl ordene og fraserne sammen
og lav en salme sarnmen, der
takker og priser Gud.

Diskussion i

Sret tid nok af til diskussion in-
denfor hver samling (min. B-10
min.). En diskussion kan fungere
med to eller tre mennesker. Det
er sikkert bedst med en gruppe
pi seks til otte. En stor gruppe
kan blive delt op i mindre grup-
per: Alligevel er det bedre at have
en stor gruppe effektM ledet end
sm8 grupper, der ikke fungerer,
fordi der man$er tilstrrekkelige
ledere.

rnulere sueeesfuld dis-
kussion i sm&grupper
Diskussionen i smigrupper pfl
Alpha krrever en hoj grad af ab-
strakt, intellektuel tankning. Det
kan godt virke ganske skram- o

mende, ikke mindst for unge. De
fleste unge har ikke fuldt udviklet
evnen til at trenke abstrakt. De
finder det svart at organisere de-
res tanker spontant og med tillid.
De er bange for at tale af frygt for
at lyde dumme-
Det er derfor vigtigt, at vi giver
dem tid til at forholde sig til

sm09ruPPer

emnet pA en interessant, udfor-
drende og tankeprovokerende
mfrde 'tnden den aktuelle diskus-
sion beg,nder.

Hvis unge en gang har haft en
chance for at organisere deres
tanker, er der mange af dem, der
faktisk ikke kan vente med at bi-
drage til diskussionen og ll4te til
de andre.

Fortml en historie. Ffl grup-
pen til at identificere sig med
karaktererne. Folk elsker
historier om andre mennesker.
Trenk pfl hvor mange men-
nesker, der ser,,srcbe-opera"
hver uge pS TtrZ
Lres en passage fra en bog
eller ei ugeblad. Opsummer
hovedpunktet. Beg''nd med at
sporge ,, I hvilken grad er dtt
enig i det synspunkt..?" eller ,,

Hvis du skulle give point fra et
til ti, hvad ville du s6 give det
...og hvorfor ?"

Spil en hitsang der handler
om emnet. Mange moderne
kunstnere afslorer en dyb
sogning eller lrengsel i deres
sangtekster. Eeks. Queen:" Is
this the wold we created?" el-
ler ,,This could be Heaven for
everyone" eller Michael Jack-
son: ,,Earth song*'Tag en kopi

f[, eU
u

Lovsong

h
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af teksterne og lad gTuppen se
nrermere pfl dem. (Det nem-
meste er at finde teksterne p5
Internettet)
Med no$e kan detr,'are muligt
at lave en sketch eller rollespil,
som dakker det akduelle emne
knyttet til samlingen. Indbyd
de unge til atvrere med, men
gor det nemt for enhver, der
ikke snsker at tage del. Find
alternative muligheder eller
slutninger baseret p& en nog-
lebeslutning fra rollespillet.
Fi gruppen til at stemme om
mulighederne. F6 den til at lave
rollespil om konsekvenserne af
deres valg. Hvis der er tid kan
man ogs& lave rollespil over det
modsatte valg'. Diskuter resul-
tatet.

Presenter nogle statistikker.
Prov at f5 gruppen til at sam-
menligre ogfinde modsat-
ninger. Sporg dem om deres
nening om ligheder og for-
skelle.

Brug plakater, lysbilleder el-
ler andre synlige hjrelpemidler
(rnflske i forbindelse med en
sang - se ovenfor) til at srette
fokus p5 et bestemt emne.

Sporg:" Hvad kommer du
umiddelbart til at trenke p&,
n8r jeg siger...?" Evaluer reak-
tionerne.. Del nogle kort ud med re-

levante og udfordrende p5-
stande piskrevet (Eeks. Jesus
har aldrig levet", ,,Noget af
Bibelen er up6lideligt") . Bed
medlemmerne i gruppen om at
lagge et kort ind i midten, s&
alle kan lase det. Bed dem re-
agere. Hvis der ikke er nogen
reaktioner, si bed den person,
der har lagt det, om at forklare
hvorfor han valgte netop det.
Efter en passende tid ( lige for
det begynderat kede) bed s&
en anden om at dele nye kort
ud.

Denne metode giver de unge tid
til selv at lorme en udtalelse fsr
de siger noget hojt til gruppen.
Det giver ogsfl dig mulighed for
at styne fart og lrengde af diskus-
sionen.
. Enig/uenig. Den ene ende af

lokalet udnrer,nes til" Jeg er
fuldstrendig enig" og den an-
den ende til" Det er noget slud-
der; jeg er fuldstmndig uenig".
Bed gruppen forestille sig en
linje mellem de to yderpunkter.
Bed dem om at stille sigpfl
linjen n6,r du lreser nogle
sporgsmil, p&stande el.lign.
Herefter kan du sporge, om
der er nogen der vil fortrelle,
hrorfor de stillede sig netop
der. En anden mulighed er, at
de pfl to minutter skal prove at
f& sfl, mange som muligt til at

stfl sammen med dem. (Ved at
bruge ord, ikke vold).

. Gadeinterviews. Brug en
b&ndoptager eller video til
at interviewe folk i din kirke,
nede p& gaden. i butikker eller
i bussen. Stil dem et sporgs-
mfll f.eks. ,,Beder du ?" gor det
kort. Ingen pradikener!
Som en rettesnor, s& prov at se
hvor lang tid reklameindslag
for TV programmer tager. Se
hvor meget information og sti-
muleringder kan pakkes ind
pfl 30 sekunder.

Selv de vigtigste n;'heder pe TV

f8r lidt mindre end 5 min. (Bliv
ikke slflet ud af de professionelle.
De unge tager sig ikke af teknisk
dflrlig kvalitet, specielt ikke hvis
de seh'har varet med til at filme
ogproducere det).

' F'fl gTuppen til at producere
noget som et resultat af deres
diskussion. En prograner-
klaring,,At leve som kristen
betyder..." eller en reklame
der skal tiltrrekke folk til
kirken eller til det nreste Ung-
doms-Aiplia kursus. Opmunter
dem til at komme med forslag
lytte til andre og evaluere bi-
dragene.

J
w6
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Tdeer til Ungdoms-Alpha somlinger
Det folgende er ment som et ud-
valg af mulige aktiviteter for hver
enkelt Ungdoms-Alpha samling.
Det er kun ment som forslag og
ikke ment som obligatorisk p& no-
gen m8de. De er med, fordi de er
afprovet og har I'ist sig effektive.
Men noget som fungerer godt i en
gruppe af unge kan godt vrere en
katastrofe i en anden. Derfor skal
disse aktiviteter udvrelges omhyg-
geligt og altid med din gluppe i
tankerne. Var altid klar til at an-
dre og skrreddersy sS det passer
til behov og evner i gruppen.

Forkert sammensatte grupper el-
ler aktiviteter kan have en nega-
tiv effekt p3, hele [Jngdoms-Alpha
kurset. Det er s6 vigtigt at du og
dit team forst8r den specielle
gruppe i arbejder rned.

Nogle overvejelser
. Aider: Der kanvrere meget

stor forskel pfl en 12-&rig og en
18-&rig
Modenhed: Der kanvare en
betydelig forskel mellem to 14-
&rige
Et kon eller blandet: Tonen
kan veere meget forskellig og
kraver forskellig behandling .

Forholdet i gruppen: Hvor godt
kender de enkelte medlemmer
af gruppen hinanden. Vil de

fole sig forlegne med en skor
isbryder? Hvis de kender hin-
anden godt, er det nodvendigt
med en isbryder?
De akademiske fardigheder
hos de unge: Er devant til
diskussioner?
Langde p& hver samling: Et
Spisefrikvarter pi 40 min. i en
skole krrer'er korte pracise ak-
tiviteter.
Stadiet pfl kurset: Det er nok
ikkb nodvendigt med en is-
bryder til sanling 10. Ligesom
du mi have akti-
viteter, der tillader
mere individuel
reaktion, hvis del-
tagerne ikke ud-

sporpmil, diskussion og bon.
N{en du er nodt til at have en
masse aktiviteter, hvis du har
en gruppe, som kun er istand
til at klare et lille &ndeligt in-
put ad gangen.

Uge 1

Hvem er Jesus?
Video l{lip
,,Fbrrest Gump": Forrest Gunp
lsber tvrers over Amerika ,,uden
nogen speciel grund". En masse
mennesker begrnder at folge ef-
ter ham. Han stopper pludselig og
vender hjem.

Point6r at vi alle folger noget
eller nogen (Popstjerner, mode,
sportshelte...) \red vi, httorfbr vi
folger dem?

Isbryder
. Hvor er de nu?:

Opklreb billeder eller foto-
grafier af kendte mennesket'.
Eeks. Madonna, Hamison
Ford, Bono, Poul Nyrup. Se
hvor mange i gruppen, der kan
satte navn p8 dem. Sporg hvor
mange, der vil blive husket om
20 5r og om 200 og 2000 Sr.

Point6r at disse mennesker er
bersmte nu, men vil deres bersm-
melse vare ved?

Notat
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Notat

h
. Kollagefl :Brugdensom

isbryder. Du skal bruge mindst
25 fotografier af meget kendte
popstjernel; sportsfolk, TV-
personligheder, eller skuespil-
lere. Fordi deres ansigter er s6.
velkendte, kan du gore det lidt
svarere at identificere perso-
nerne ved kun at klippe en lille
del af deres ansi$ (f.eks. ojne
og nase) ud og s& hrenge det
op pe \reggene rundt om i lo-
kalet. [,{ed en blok og en blyant
skal de unge sfl identificere
fotografierne.

Point6r at de er bersmte nu, men
hvem vil huske dem om 200 eller
2000 5r.

. Ydmyg og mild il : Saml
nogle illustrationeq der be-
skriver Jesus. Det kan vrere
julekort, postkort med olie-
malerier, religiose billeder og
statuer. Bed de unge om at
konmentere billederne og giv
dem en mulighed for at sige
hvilken slags person billederne
forestiller.

Point6r at Jesus af mange blirer
betragtet som en, der har vreret
en skvattet, bleg blflojet mand
med hvide lagrrer, der endte med
at blive et offer. Bibelen por- trre-
terer ham overhovedet ikke s&-
dan !

Smdgruppe oktivitet

Hvem erJesus?.3
(se nreste side)
Bed gruppen om at udfylde arket
og bruge det som udgangspunkt
for en diskussion.

Sporgsrnil til
smigrupperne

Hvad tanker du, nflr folk taler
om Gud? Pi hvilken mflde har
det rendret dit indtryk at se pl
.Iesus?

Hvis Jesus levede pf,, jorden i
dag hvad tror du sfl han ville:
- Have pfl?

- Sige?

- Gore?

-SeiTV?
- Trenke om de ting han kunne
se i nyhederne eller i avisen?

Jesus - gal, ond eller Gud?
Hvad tror du og hvorfor?

Hvis du fik chancen for at ma-
de Jesus, hvad ville du s& sige
til ham? Hvad ville du sporge
ham om? Hvad kunne du tren-
ke dig at han sagde til dig?

Notat
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hvern Jesus?

€2
lN -*it5;:$:::' ' o ikke nqj

,}
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Uge 2
Hvorfor dade Jesus?

ved Video klip
,,Jesus af Nazaret": Vis et pas-
sende klip fra denne klassiske
film.
,,Coming to America": En afri-
kansk prins giver afkald p6 sin
ret til tronen i Afrika og bliver
opvasker i Amerika for at vinde
sin sande kulighed. Scenen i
slutningen af filmen, hvor han i
underglundsbanen forklarer sin
kommende brud, hvad han har
giort og hvorfor.

,,Indiana Jones og det sidste
korstog": Den sidste dramatiske
scene - angrende mrend bojer sig
for Guds Snde; 96r i Guds fod-
spor; tager et skridt i tro.

,,The Mission": Scenen hvor Ro-
bert De Niro f6r en tung rustning
sk&ret vak af de indianere, han
plejede at jagte. Et stukt billede
pi tilgivelse.

I)iskussions oplrcg
Forander Verden: Pi et stort
stykke papir tegnes en stor cirkel
(brugen opvaskebalje el.lign. )
der skal forestille verden.

T

\ &
':li'tf,:5:l:H""'Y\

Q
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\

s-r.\O
,,et krofttrdtryl(t (bondeord)

,hqnhu"r.

,Fon dode,
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Del gruppen op i mindre
g'upper pfl 2-3. Bed dem om
at skrive deres forslag til
hvordan man kan forbedre
Vbrden indeni cirklen. De kzrn
tegne syniboler i stedet for at
skrive (Eeks. tegn et trre med
en streg igennem der symbo-
liserer,,bevar regnskoven" )
Diskuter deres forslag.

Point6r at kristne tror, at
korset er den ultimative
losning p8 menneskers pro-
blemer'.

Isbryder
Hvad er der i Nyhederne?:
Del forskellige sider ud fra
an'iser og bed gluppen om
kort at opsummere, hvad der
er galt med Verden i dag.
Bed dem komme med mulige
losninger:

Point6r at menneskehedens
stsrste behov er tilgir,'else.

Notat

h
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A:

B:

For og
Fire m€nd i

Jeg hedder Andreas Gasten-
feldt. N{in far er bankdirektsr
Johan Gastenfeldt.

Jeg hedder Martin Brun. Min
far er Steffen Brun, han er
bog'holder.

Jeg er Ronnie Hansen. Jegved
ikke hvem min far er.

D: Jeg er stemmen du ikke kan
bringe til tavshed. Min far
skabte \,'erden.

sgni
en lige linie.
C: Jeg blev fsdt i bus 48 mellem

Roskilde og endestationen.

D: Jegblev fodt i Mellemssten, i
bagg6rden til et hotel.

A: Jeg tror ikke, at jeg bryder mig
om denne samtale.

B: Jeg tror ikke, jeg har noget
imod det.

Jeg tror ikke.

Jeg er.

Jegligner min
fanilie. Jeger
hoj og muskulos, og er nodt
til at barbere mig tiere end de
fleste. N{in mor var pracis lige-
sidan.

Jeg synes, at I kan se det bed-
ste af min far i nig'.

Jegville onske, at jegvidste,
hvordan min far var.

Jeg kom for at vise Verden
sandheden om min far.

B: Min far elskede mig og hjalp
mig ind i forretningsverdenen

C:

C:

D:

A:
A:

r*nN\

c,)t/\'1
ti"J

#{d

X,1

B:

C:

Jeg blev undfanget i mine for-
reldres feriehus i Italien-

Jegblev undfanget p8 mine
forreldres tredje bryilupsdag
det hus hvoni'i bor:

Jeg trlev undfanget i en hrek
bag ,,De tre kroner". Varts-
huset er lukket nu.

D: Jeg blev undfanget r,'ed et mi-
rakel. Min morvar jomfru.

A: Jeg blev fodt pfl et hotel i Mel-
lemosten, mens mine foreeldre
var der pi forretningsrejse.

B: Jeg blev fsdt pi Rigshospitalet
i liobenhavn.
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D:



migi folkeskolen.

C: Hvis min far havde elsket mig.
var jeg ikke blevet sendt p&
drengehjem.

D: Min far elskede menne-
skeheden s& meget, at han
sendte mig for at vise det.

A: Jeg tror, at min far elsker mig,
selvom han aldrig havde tid til
ai vrere sammen med rnig.

B: Jeg tror at min far elsker mig
selvom jegvar bange for hant
da jeg'i'ar lille.

C: l\{rerkelig m6de min far havde
at elske mig p5; han forlod
mig.

D: (Pause) N{eget mrerkeligt!

A: Jegvil krempe for sandheden.

B: Jegvil krempe for rnit land.

C: Jegvil kampe med hvetu som-
helst, for morskabs skyld.

D: Jegopgav mit liv uden kamp.

A: NIin far sagde til mig ,,Du slial

vokse op og\rare en fin reprm-
sentant for fantilietracf itioner-
ne".

B: NIin far sagde til mig: ,,Du en-
der med at blive pracis som
...din mor.'

C: IVIin far har aldrig sa$ no-
get til mig men jegved, hrad
jeg kunne tanke mig at sige iil
ham.

il'Iin far sagde: ,, Dette er min
elskede son, i ham ltar jeg be-
hag*'.

Du kan mode min far, hvis du
lar,-er en aftale.

B: Jeg vil prresentere dig for min
fart hvis du onsker det.

C: Jeg l il onske at nogen ville
prresentere mig for min far.

D: Ingen kommer til Faderen
udenved mig.

C: Er der nogen derude, der r.il
adoptere mig?

D:

A:
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Sporgsrrfil tif
smigrupperne
. Hvad trenker du om slnd? Er

det for gammeldags at tale
seriost om i dag? Hr,'ordan vil
du forklare,ln'ad synd er, til en
som aldrig har hort om det?

. Hvad siger det digat Jesus be-
talte dodens straf i stedet for
dig.

. Enig/uenig: ,,Nogle synder er
mere alvorlige end andre"
,,Ilvis det ikke sirer nogle, er
det ikke rigtig en syrrd". ,,Gud
vil altid tilglve vor synd" f.eks.

t Bibelstudie:
Esajas 53,1-12
Pi hvilken m8de opfylder Jesus
denn profeti fra det Gamle Testa-
mente:

'' -.Hans skikkelse havde ingen
sksnhed, vi si ham, men vi
brod os ikke om slmet..

''r ... plaget af Gud.

''5 .... gennemboret .....I{an blev
straffet, .

''?..som et f5r, der er stumt, mens
det klippes, Sbnede han ikke
sin mund.

"12 .-fordi han hengav sit liv til
dsden og blev regnet blandt
lovbr-rdere.

Hvad lryer disse vers os om me-
ningen med korset?

Notat



Hvordon kan jeg vere sikker pd min tro?
Isbryder
Smag og se: Sat flere forskellige
slags cola frem i glas, eller flere
forskellige slags chips frem i
skflle. Sorg for, at de ikke ser em-
ballagerne. Bed dem om at sam-
menligrre colaerne eller chipsene
og se om de kan identificere de
forskellige mrerker eller smags-
typer.
Point6r at for at kunne afslsre
,,the real thing" for dem sehi er de
nsd til at gore noget.
Sand eller falska : Las li
p&stande for gluppen, dc lyder
alle sands5mlige, men tre af dem
er falske. Kan de fortrelle hvilke?
Point6r at vi er nodt til at vrere
sikre pfl, hvad vi tror'.

Tillidsleg:
Del gtuppen op i par; en person
st&r bag den anden. Den forreste
skal st5 helt ret og sprendt (som
et brat!) Herefter lader den for-
reste sig falde bagovet: Personen
bagved griben Sporgsmfilet er...
har de tillid nok til hinanden?!
Sporgsrnil fil
srnflgrupperne:
. Flvis tro er at tage et lofte fra

Gud ogvove at tro, det er sandt,
hvorvilliger du sfl til at stole pfl
Gud?

Uge 3

Notat
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Lrassinet (side 55). Forestil
dig at Svsmmebassinet er
et trillede pi forholdet eller
venskabet mellem dig og Gud,
Hvor vil du s& vare i billedet?
(Eeks. i omklaedningsrunmet?
Sidder du pS kanten? S;m-
kende? Eller hopper du sim-
pelthen op og ned i vandet?)

Bibel studie

Notat

h

c5
Uukas 15,11-24
Den fortabte son
Det er en god ide at give en for-
klaring pfl hvad en lignelse er
f.eks." Det var ikke noget der
skete i virkeligheden, men nogle
historier som Jesus fandt p& for
at illustrerer en pointe"
. I{vorfor forlod sonnen hjem-

met?
. Ifvad skete der for ham, da

han forlod hjemmet?
. Hrad fik hanr til at beslutte sig

for at vende hjem?. Hvad besluttede han sigtil?
. Hvad siger billedet af faderen

os om, h'v'ordan Gud er?

Hvis dette er en fortrolig passage
for gluppen, sS bed dem om at
lrese den og,,opdatere" den med
deres egtre ord, sS den passer ind
i deres kultLrr:



Hvorf or og

Isbryder:
Samlebflnd * r I midten af lo-
kalet placeres noget, som skal
samles og en instruktion i hvor'
dan det skal gores. Det kan veere
hvad som helst fra et lille telt til
noget legetoj! Giv dem fem minttt-
ter til at arbejde samnen i hold
om at samle det

Point6r at for at ffl konstrtrk-
tionen til at give nogen nening,
mfl vi kende skaberens instruk-
tioner.

fl
Kanon eller kaput : N'Iange
mennesker citerer tsibelen for-
kert. Lres citaterne p& den anden
side hojt. Giv dem tre sekunders
betankningstid. H'i.is de trot at
det er et rigtigt Bibelcitat, skal de
r&be,,Kanon" eller hvis de tror, at

Uge 4
hvordon skol jeg lese Bibelen?

otat

tu
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2.

O.)-

4.

D.

6.

t. I beg;rndelsen skabte Gud
himlen og jorden. - KANON (I.
Mosebog 1,1)

Gnd hjalper dem som hjdper
sig selv - KAPUT

Renlighed er en god ting - KA-
PUT

Du m6 ikke stjrele - KANON
(2. N'Iosebog 20,15)

Alting har en tid, - KANON
(Praedikerens bog3,1)

Alle er lige under solen - KA-
PUT

"Fader, tilgiv dem, for de ved
ikke, hr.ad de gor.n - KANON
(Lukas 23,34)

Herren vil gore os sandt tak-
nemmelige for det vi f8r - KA-
PUT

7.

9. Penge er roden til alt ondt -
KAPUT (karlighed til penge
er beskrevet som en roden til
alt ondt i l.Timotheus 6,10)

lO.Helvede har ikke vrede; som
en kvindes foragt - KAPUT
(Shakespeare, ikke skriftenl )

11. Dom ikke, for at I ikke
seh, skal dsmmes. - KANON
(X,'Iatthreus 7,1)

12. Omvend dig eller brand
opihelvede -KAPUT

13.Og til at srette en rere i at leve
stilfrerdigl - KANON (1 Thess.
4,lr)

14. Far ikke vild! Gud lader sig
ikke spotte. - KANON (Gala-
terne 6,7)

Point6r at cle fleste folk trort at
de ved, hvad Bibelen siger. \ri har
brug for at vide, hvad Bibelen vir-
kelig siger.

Point6r, at selv om Bibelen kan
s)mes underlig eller enddame-
ningslos, er det muligt at finde
mening og relevante rid i den.8.



Illustration: F6 fat i et brev fra
statsministeriet eller Amali-
enborg (Du skriver sirnpelthen
bare til statsministeren eller
dronningen!) Fbrtrel at du har
et brev fra statsministeren eller
dronningen.

Pointr4r, at selv om brevet inde-
holder deres meddelelse, er det
faktisk skrevet af en sekretar.
S6dan er det ogs& med Bibelen,
dei er Guds meddelelse, rnen
skrevet af llere forskellige nten-
nesker.

Bibelen p& tre rninutter:
Nodvendige rekvisitter: ur -
Il2hter glas- vand i en kande
- lille flaske jod - tra eller kar-
ton kors med en los lomme eller
beholder sat fast nederst bag Pfl
- ,,fiksersalt" krystaller (Jod og
fiksersalt kan ksbes hos en foto-
handler). Sorg for at alle i lokalet
kan se opstillingen.

. Sat det tomme glas foran dig
si gruppen kan se det..

. 1.\{osebog fortaller os - ,,I be-
gmdelsen var Gud....... og han
skabte verden (hald vandet oP
i glasset). Understreg vandets
klarhed ogrenhed - en ren

Notat
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skabning'.

Allerede i det tredje kapitel
g$r tingene galt, og sSmd kom-
mer ind i verden gennem nlen-
neskets ul5rdighed (hald en
spiseske jod forsi$igt i vandet
-det skal blive p& toppen) -den
syrrd er siden bevaret af men-
nesket og spredt over hele
jorden. (ror rundt ivandet s&
misfan'nin gen spredes ovel'
det hele). Gud er der stadig,
men Hans oprindelige skab-
ning er odelagt.

Gud r.'idste, at det ville ske og
gennem Bibelen kan vi se hvor-
dan Gud renser mennesket
gennem Jesus - I{an drager os
til sig og fjerner det sorn skiller
os fra Gud (pfl dette tidspunkt
szetter du korset i vandet; der
skal vrere en mrengde fikser-
salt i beholderen - kontroller
ved en pr6\re inden om det er
tilstrakkeligt - kom korset for-
sigtigt i for at forhindre, at det
begynder at virke for tidligt )

Lreg marke til at korset i sig
selv iktrre gCIr nogen forskel: det
kran'er en reaktion fra vores
side - r,t bliver nodt til at tro.
(Bevreg korset op og ned - fik-

Notat
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Hvad trenker du om Bibelen?
FIr,'orfor?

Forestil dig, at du salger bo-
ger. Hvordan vil du reklamere
for Bibelen for at srelge sfl
nange kopier som muligt?

. Tror du, at Bibelen har noget
som helst relevant at sige til
unge i dag?

t Bibetstudie

IVlarkus 4,1-8 & 13-20

Lignelsen om sademanden

. I{vad er forskellen mellem at
hore, hvad Jesus siger til os,
og at gore noget ved det? ("ri)

. Hvad tror du, at Jesus mente
med,,trrengsler" og,,forfol-
gelse"? (\l(i& 17)

. Hvordan undgflr vi ,at andre
ting i livet afleder os fra Jesus?
(r:18 & 19)

. Hvad lover Gud til dem, der ho-
rer ordet om Jesus, og som gCIr

noget 1ig6l dgf! {t::o)

Notat
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Hvordon o9
Istrryder
Gret & grimasser: En af gangen
mimer en kendt film, TV-serie,
bog eller andet - og det andre
gatter.

Point6r, at det godt kan lade sig
gore at kommunikere kompli-
cerede begreber uden at bruge
ord. Det er muligt at Gud kan
,,tale" til os i dag.

Illinde buk : Giy gruppen bind
for ojnene og diriger dem verbalt
rundt i huset, sorg for at de folger
dine instruktioner, s5, hverken
mennesker eller indbo komrner til
skade!

Pointdr at vi m6 ,,tune ind" p&
Guds stemme, n6.r vi bliver krist-
ne.

I{reative bedeideer:
,,Giv bonnen videre." (Huis
gt"ltppen er fortrolill m.ed at
bede hajt, eller cle kender ltirt-
rnlrlen godt): Lad en person
starte med at bede mens han/hun
holder en ting, f.eks. en bold.

UGE 5
hvorfor skol jeg bede?

Notat



Ilerefter gives bolden til den na-
ste person. Denne Person skal
s& bede, hvis personen iklie vil,
gives bolden videre til den naste.
S&dan fortsattes til bolden har
vrcret hele vejen rundt.

,,stillings bon": OPmunter gl uP-
pen til at bede mens de stfl,r oP,
knreleri ligger fladt ned Pfl gulvet
eller er rullet sammen sonl en
kugle.

,,Aktuelle sager": OPtag nYhe-
derne fra TV pfr video eller P5
b8nd fra radioen. SPil det for
gruppen og lad dem bede en kort
bon relateret til de dakkede em-
ner.

,, Snurrende bon": F& gruPPen
til at foreslfl bede-emnet: Skriv
emnerne op pa nogle sm& stYkker
papir og placer sedlerne i en stor
cirkel. Drej en flaske eller kniv
og lad gruppen bede for det cmne
f lasken/kniven peger P&.

Sm&gruppe diskussion
Svarer Gud altid p6 bon?
Beskriv en situation hvor no-
get ,,kom i vejen" nir nogle
bad. Eeks. forkerte motiuer.
Alice er kristen og beder tit til
Gud.Desvrerre er hun ikke sarlig
populu i klassen. I{un har ikke
rigtig nogle nare venner og ingen
synes at respektere hende eller

Notat
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Alice beder til Gud om, at hun n8
f8 topkarakter til proveeksamen,
sS rcstcn af klassen vil lngge
marke til hende og respektere
hende.

Sporg gruppen om hvordan de
tror', at Gud vil reagere pfl Alices
bon.

SporgsrnAl til
srnflgrupperne
. Forestil dig, at du havde skabt

et univers, hror der l'ar intelli-
gente vasner. Hvordan ville du
kommunikere med medlemmer
af dit univers?

. Beder du? Hvornir og hvorfor?

S Bibelstudie

Nlattheeus 6,5-13

.Iesus underviser om bon

Hrad er den bedste mide at
bede pfl ifolge Jesus?

Se pS den trsn Jesus giver os tn

'e-13). Hvad skalvi bede Gud orn
at gore for os?

Se p6 v.1'r-15. Hvordan skal vi
opfore os or.erfor andre men-
nesker?

It{otat



Uge 6
Helligdnden

De tre samlinger om Helligflnden
kan tages p& en rveekendtur med
de unge. En lveekendtur vil tlgsi
give mulighed for at slaPPe af og
lare de enkelte unge bedre at
kende. Det fjerner ogsfl Presset
meci at skulle presse en Ung-
doms-Alpha samling ind i en fast
tidsramme. Det giver ogs$ de
unge en mulighed for at lrere dig
at kende ikke kun som,,lederen"

Hvis en r,'i'eekend ikke er en rea-
listisk mulighed, kan en dag sam-
men fungerer ligesfl godt. (Flelst
et andet ntodested end normalt.
f.eks. en eller andens hjem, eller
en udflugt). Start og slut dagen
mect to eller tre samlinger om Hel-
lig&nden.

Her er en nt&de, hr,'orPfl du kan
holcle alle tre samlinger om Hel-
Iig6nden i en samling.

Hvem er Helligdnden?

Isbryder
P&klredning Del gruPPen oP i
par. Bed den ene fra hvert Par om
at forlade lokalet. Fsr de forlader
lokzrlet skal de se godt Pfl deres

N'fens de er ude, skal den anden
rendre sit udseende Pi en eller
anden m&de, f.eks. skifte noget
toj, tage noget af el.lign. Inviter
den anden halvdel ind igen, og
bed dem on at finde rendrin-
gerne. Se hvor lang tid det tager
eller sret en tidsbegt'ensning.

Point6r, at selvom vi ofte er nere
interesseret i den 1'dre fremto-
ning, er Hellig$nden interesseret
i at forandre os indeni.

For modet: Klip nogle billeder
ud af aviser ogblade med nogle
forskellige kendte mennesker og
hangdem op rundt om i lokalet.
FS et medlem af gruPPen til at
hjalpe dig med at vdge nogle,
som gTuppen kender.

---\ \
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partner, der skal blivetilbage'
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Bed gruppen om at se pi de for-
skellige billeder ogvalge den per.
son, de bedst lian lide. De kan stil-
le sigved det billede, de har valgt.

Del g'uppen op i par og bed clem
fortalle p& hvilken mflde, de sn-
sker at ligne de personer, de har
valgl og pl hvilken m8de, de er
glade for at vrere forskellige fra
dem. Hvis det er en meget lille
gruppe, behover du ikke dele dem
op i par.
Derefter kan du sporge dem pfl
hvilken mide, de gerne vil veere
ligesom Jesus.

Point6r, at en del af Hellig&ndens
arbejde er at eendre os, sA vi kom-
mer til at ligne Jesus mere.

Saml et stik til en stikkontakt*
Prs!'om gTuppen kan samle et
stik rigtigt.

I'oint6r, at for at energifors-
yningen kan komme igennem, mfl
forbindelsen vare i orden.

Andedrrct leg 1. D6rlig6nde leg Giv konkur-
rencedeltagerne log hvidlog
extra-stark mints, fisher-
man's-friend, el.lign. at spise
og fi de andre til at lugte til
deres 6nde ,og gatte hvad det
er.

Notat



. Eller lav en konkurrence for
at se, om der er nogle der kan
puste en gummihandske oP!

Pointer at Hellig$nden er i Bi-
belen beskrevet som,, Ruach",
Guds livgivende flnde.

I det Gamle/
Nye Testarnente
Prresenteres Helliglnden ved at
referere til:

. Hans arbejde i skabelsen

. Han udruster bestemte men-
nesker til bestemte tider (valg
et eksempel)

. Loftet om at Han ville komme
pi en ny m$de

Laes udval$e passager fra
Apostlenes Gerninger 2. Forklar
at det opfl'lder Gammel Testa-
mentes lsfter.

Notat
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Hvod gar Helligdnden?

\"reIg to eller tre af folgende refe-
rencer og illustrationer for at vise
den hvad Helligtnden gor.
Johannes 3,5-6
Johannes 1,12
Ilomerbrevet 8,15-17
G a laterb rev et -c,22 -23
llomerbrevet 12,6-8
I,leks.:
Ilnten:
'l ag din dflbsattest med og fortael
at den beviser at du er fodt og at
dine formldre er x oglr Lres der-
cfter Johannes 3,6 for at vise at
llelliginden giver os en ny fsdsel
ind i Guds familie. Sammenhold
det rned Johannes 1,12 for at vise,
hvordan vi bliver Guds born.

llllen
Sporg om nogen i gruppen no-
gensinde er blevet sammenlignet,
med andre medlemmer af deres
neermeste familiepS, deres ud-
seende eller vresen.

Lms Galaterbrevet 5,22-23 for at
vise hvordan Hellig&nden skaber
en familielighed i Guds familie
(Llnderstreg at det er en god
tingat brere 6ndeligfrugt, i det
tilfalde at de ikke er begejstrede
for at ligne deres soskende!)

Notat
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Hvordon kon jeg blive fyldt med Hellig6nden?

Vakuurn forso$
Tag en stor saftevandsflaske af
plastik og skru l&get godt fast.
Sat flasken tted i en skil nied
varmt vand eller hold flasken
under den varme vandhane i
et minut eller to. Put herefter
flasken i en fr';'ser eller under
den kolde vandhane i mindst
et par minutter. Nflr luften
inde i flasken bliver opvarmel
udvider den sig og nf,"r den af-
koles trrekker den sig hurtigt
sammen.Ttykket pS ydersiden
af flasken bliver for stort og fla-
sken skrumper santmen!

Point6r; at det er nodvendigt,
at vi bliver fyldt for at blive
starke.

Fbrklar, at Bibelen siget: at
enhl'er kristen er fyldt med Hel-
Iigtnden.

. Bibelen befaler ogs6 os til at
blive fytdt rned Anden. (Efe-
serbrevet 5,18)

. Si hvordan kan vi blive
fyldt? Bed !! Lukas 11,9-13

. Et kort vidnesbln'd kan vrere
en hjrelp pfl dette tidsPunkt,
specielt hvis det er fra en af
de unge sehi

Notat
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selv for at vise hvordan Gud el-
sker at give; vi behsver kun at
sporge. Understreg at det ikke
betl'der noget, hvor gammel
man er'. Du behover ikke vmre
i menighedsr&det for at vare
kvalificeret til at modtage Hel-
lig&nden. Loftet er for enhver.
(Apostlenes Gerninger 2,L7 el-
ler Joels bog 2,28 sammenlign
med Joels bog2,16)

P& et lille ark eller kort for-
beredes en checkliste, der
dakker: Hvordan kan jeg blive
fyldt med Hellig$nden? (bn-
ske, bede om, samarbejde, tro,
udholdenhed)

Hvad hindrer os i at blir.e fyldt
med Hellig6nden ? (Tvivl,
fi'y'gt, folelse af utilstrrekke-
lighed)

Sret tid af i slutningen af sam-
lingen, sfl der er mulighed for,
at enhver, der snsker det, kan
blive bedt for.

Notat



Uge 7
Hvordon kon jeg std imod det onde?

Videoklip
,,Jedi vender tiltrage": \ris sce-
nen hvor Luke Sklwalker krem-
per med Darth \hder.

Isbryder:
Baggrund: Del aviser ud til par
eller snt6 grupper. Bed dern om at
understrege gocle nyheder. natur-
katastrofer og menneskeskabte
katastrofer.

Srnigruppe sporgsm&l:
. Hvad kommer du umiddelbart

til at tanke pi, n8,r du horer
ordet ,,djzevel"?

. Tror du, at der eksisterer onde
magter?

. Tror du, at det er muli$ at bli-
ve besat af okkulte /onde ting?

Bibel studie
c5
dfesertrrcvet 6,10-20

Se p6 t:tt-t:r flvilken slags or'er-
naturlig kamp kontmer kristne
ud for?

Se p5, hvert stykke af rust-
ningen. Hvad reprresenterer
de? Hvordan kan vi erhl'en€
hvert st),'kke ?

Notat
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Uge B
Hvordon leder Gud os?

Illustration
Somrend og andre p$har.'et bru-
ger ofte to eller tre faste punkter
(Eeks. huse, trreer eller tele-
fonpale) til at konstatere eller
fastholde deres prrecise position.

l)oint6r, at vi ofte kan fole os
.,langt ude p8 havet", men at Gud
gir,'er os forskellige mflder, hvor
p3..i'i kan vide, at FIan er med os.

Srnflgruppe spCIrgsrnfll
. Tror du, at Gud har en plan

for clit lir'? Ilvordan tror du, at
Gud vil afslore det for diS?

{i Bibelstudie

l.Peter 1,3-8
. Hvad tror du, Peter mener med

genfodt? ('3)

Hvad ligger gemt forude til
mennesker, der stoler p8 Gud?
(.v-1)

Hvordan han vi vrere sikre p6,
fremtiden?(''")

Hvad skal vi gore, nflr vi fflr
sv&I'e problemer i livsf? ("'Gzr

n-=j



Hvorf or og

Isbryder:

UGE 9
hvordan skol vi f ortelle det til andre?

Verdens lys: Giv hvert medlem
af gruppen et stearinlys. Pror" at
gore lokalet s5 rnorkt som muligt'
(Trak garclinerne for og sluk lY-
set). Trend et stearinlYs og tand
lyset hos clen der st&r ved siden af
clig efter tur trendes naboens lYs
indtil hele gruppen har fflet trendt
deres lys.

Point6r at heie gIuPPen kan blive
,,lys", simpelthen ved at de hver
isar,,trender" deres naboer: -

Illustration
I{vacl er bedst: At f& 10,000 kr.
hver dag i tyve dage eller at ffl
1,- sont fordobler sin oPsam-
lede vrerdi hver dag i tYve clage
? (200.000 sammenlignet med
524,288!)

Point6r, at vi ofte satter for hoje
m&I og forventer for meget for
hurtigt, nirvi forsoger at for-
trelle andre om Jesus.

Lad vare med at Prol'e at er"ange-
lisere hele klassen eller bare fem
\€nner p6 en gang. Det er bedre
at koncentrere sig om en Person
og sfl bede for personen og s6
gentage processen med en anden'
end at forsoge at omvende alle og
enhver og lobe tor for damP.
Bedst oq varst : Bed gruPPen

Notat
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onr at se pfl de foFlkellige tegne-
serier og diskuter den bedste og
den vrerste m&de at fortalle de-
rcs venner om Jesus. (Se side 76)

Smflgruppe sporgsrnfil
. Hvis du ikke vidste noget om

kristendom, hvordan kunne du
s6 tanke dig at ffl det fortalt?

. Ved dine venner at du g8r i
kirke/ungdoms-Alpha? Hvad
var deres reaktion?

. Hvad er nogle af de ting, der
afholder dig fra at fortrelle an-
dre om Jesus?

Bibelstudie
,.1\

Ipostlenes gerninger 8.26-40

Se pi ri26-30. Hvordan rea-
gerede Filip hver gang, han fik
noget at vide?

Se pfl, r,:,3,1-35. Nflr vi fortreller
andre om Gud, hvilket emne
m& vi s& pro\'e at holde os til ?

,,Dtr ryger lige ihelvede"

Notat
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irngdornsgruppe

ill , (,t

[5."j2,
kornrne

rned irnin
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i oftes" r

,,Dtr ryger i
helvede"

','] (

$(l
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,,Jegsynger ikirken"

r{
,,kornrnerl

hore

,,Jeg er bonge

3',{7
,,Jeg besoger

or hospitolef

dig ogbeder
for dig hvb dr.r

hove det"

N,V
H"gj
Sorhrhen rned rnin
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Cf !re"
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J
,"1'{or hvod hon
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Uge 1O
Helbreder Gud i dag?

VideoKIip
Iln kristen video med vidnesbyrd
om helbredelse eller endnu bedre;
ffl en, der er blevet helbredt, til at
komme ogvidne for gruppen.

IsbrXrder
Kan/kan ikke leg:
Denne leg ser p5, forskellighederne
mellem de ting som gruppens med-
lemmer kan eller ikke kan. Brug
det til at lede hen til en diskussion
om Gucls kraft og evne til at gribe
ind.

IIav disse udfordringer skrevet pfl
kort:

Tud som en ugleved at blrcse
gennem dine hander

Sig seks gange pfl femten se-
kunder: ,,Frode fangede femten
fede fladfisk forrige fredag"

Nrevn fire lande der begnrder
med I

. Jongler med tre bolde

. Sig alfabetet baglans uden fejl.

Notat



Placer kortene p8. bordet med
bagsiden op. Bed hvert gruppe-
medlem om at tage et kort og se,
hvad der stflr p& det (de mfl ikke
lase det hojt) De andre skal s&
sige, om de tror personen kan el-
ler ikke kan gore det ,der st6r p&
kortet. Nflr alle har grettet skal
personen pro\€ udfordringen.

Tilpas udfordringerne til
din $ruppe.
Til sidst skal du sporge, hvordan
de besluttede sig for cleres gat.
Hvordan de gattede enten, ont
persorlen faktisk kunne eller iklie
kunne klare udfordringen? Du
kan fi gruppemedlemerne til at
foreslfl ting de tror at Gud kan og
ikke kan gare?
Hvordan ved de hvad Gud kan/
iklie kan? Kan Gud helbrede folk
i dag? Er der nogen slags helbre-
delse, I{an ikke kan gore?

Illustation
Fyld en klar plasticpose ured
vand. Skrer et lille hul i posen og
lad vandet sive ud.
Understreg at posen ikke hel-
breder sig seh'!

Pointer, at kroppen er et fanta-
stisk mirakel i sig selr,: Gud har
mirakulsst allerede givet kroppen
evnen til at heles. \ri blver ikke
ved med at blode for evigt. hvis vi
ved et uheld skarer os!

Notat
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uge
Hvad med

Video l{tip
,.Halloj i klosteret I & II" en pas-
sende scene. treks. scenen hvor
nonnerne laver et sted, hvor de
unge kan v&re.

,,Mr. Bean i kirke"
Istrryder
llantastiske bedrifter: Brug
(iuinness rekordbog og lav en
quiz med sporgsmil om fanta-
stiske menneskelige bedrifter:

l'oint6r, at Gud har skabt os ene-
stfiende og istand til fantastiske
llrastationer. Vi er alle en nsd-
vendig del af hans legeme; kirken.

(iadeinterviews. Brug en bflnd-
optager eller et videokamera til
irt interviewe forskellige med-
lcmmer af kirken. F8 din gTuppe
lil at udtanke nogle sporgsm&l og
invoh'er dem i optagelserne. Spil
resultatet for gruppen.

I,'fr. din prrest til at komnie og be-
svare sporgsmfll fra gruppen om
liirken, hans arbejde m.m.

11

kirken?

Notat



I{irke simulering* :
. Gem en d6se mandariner et

sted nar vinduet (ude af s5,ne,
men ikke et svart sted at fin-
de)

. Gem en d8se&bner nrer doren
og en ske nrer lyskontakten. (
Hvis der er andre steder, der
er bedre si ret instruktionen
til, s8 den passer)

. Lav otte rollebeskrivelser p&
otte forskellige kort.

. Forklar at m5,let med denne leg
er, at give lederen en skefuld
af hans favorit snack! - Han
har trrug for hjrelP, fordi hans
hrender er bundet p8, rYggen!

. Hver deltager skal have et
kort mecl deres instruktion P&
- som de skal lase og lmgge
vrek uden at vise det til nogen
andre.

. Opmunter din gruppe til at
undlade at bryde reglerne ved
at bruge fagter eller hviske

. Hvis der er mere end otte del-
tagere, s6, del dem op i Par el-
ler grupper og bed dem om at
dele rollen. Eller udvelg otte
og lad de andre se pfl. Hvis der
f:erre end otte kan rolle B og
G;C ogH;D ogE kontbineres
med en lille rendring.

Roller:

meget du rtl, men du m5 ikke
flytte dig.

De eneste ord du m5 bruge er:
,,Ja" ,"Nej". ,,Det I'ed je$' og
,,Det ved jeg ikke" Du m8 ikke
fl"vtte dig D6.sen med mauda-
riner er gemt nrer ved.

De eneste ord du mfl bruge er:
,Ja","Nej",,,Det ved jeg' og
,,Det ved jeg ikke" Du m8 ikke
flytte dig. Dflse&bneren er
gemt ved doren.

D. De eneste ord du m5, bruge er:
,,Ja","Nej",,,Det ved jeg" og
,,Det ved jegikke" Du m6 ikke
fly'tte dig. Skeen er gemt nrer
lyskontakten.

E- De eneste ord du m& bruge
er: ,,Ja" ,"Nej", ,,Det I'ed jeg"
og ,,Det ved jeg ikke". Du m&
gerne flytte dig men kun nir
du er fuldstrendig sikker P&
hl'or disen med mandariner,
dflseflbneren og skeen er.
Du har lov til at brere Pfl tin-
gene, men du m6 ikke bringe
dem nrer ved lederen.

E De eneste ord du m6 bruge er:
,,Ja" ,"Nej", ,,Det ved jeg" og
,,Det ved jeg ikke" Du mfl kun
fly'tte dig, hvis du har en dflse
mandariner i hflnden. Du mfl
ikke rore noget andet, der er
lavet af metal.

G. De eneste ord du mi Lrruge er:
,,Ja" ,"Nej", ,,Det ved jeg' og

B.

c.

A. Du er speaker. Du m8 tale s6 .Det ved jeg ikke". Du ni kuu
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flytte dig hvis du har en d5-
se$bner i hinden. Du mS ikke
rore noget andet, der er lavet
af metal.

ll. De eneste ord du mS bruge er:
,,Ja" ,"Nej", ,,Det ved jeg" og
,,Det ved jegikke". Du mi kun
fly'tte dig hvis du har en ske i
h&nden. Du mfi. ikke rore noget
andet der er lavet af metal.

Sact legen i gang og lad vare
tncd at bryde ind medmindre
rlcltagerne lider s3, meget, at
rlc giver op. Nogledeltageren er
spcakeren, s6 den rolle skal gives
lil cn opfindsom tanker. Han el-
lcr hun skal identificere alle de
rrndre, hvad de mE og ikke mfl, og
give dem instruktioner.

NSr m6let med legen er n8et, skal
du onske alle i gluppen tillykke
og grve dem lov til at tale igen.
Sporg dem om, hvad de sSnntes om
at l,rere med, hvad deres frustra-
tion var, og hvad de tror kunne
have lost problemet hurtigere.
Sporg dem s8, om de har nogen
ide om, hvorfor du bad dem om at
lege legen, oghrad du h&bede at
de ville lrere.

Smfrgruppe spCIrgsmil:
. Hvad kommer du umiddelbart

til at tanke p6, n6,r du hsrer
ordet kirke?

1-
l-

a
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. Har dit sy'n pt kirken andret
sig de sidste par uger? Hvis
det har - hvorfor?

. Paulus beskrev kirken som et
Jesu legeme (l.kor 12,12-31)
Hvis du er kristen, er du en
del af legemet. - Hvad f&r det
dig til at f.ale? Hvilken del af
legemet foler du dig mest be-
slagtet med? (Reks. orer er
gode til at lytte, ojne er gode
til at se fremad, leder resten
af legemet, hander- praktiske
hjrelpere m.m.)

Diskuter de mulig'hederne der er
for unge efter Ungdorns-AlPha
kurset. Ungdoms grupper, disci-
pelskabskurser m.m.

Notat
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UGE T2
Hvordon f&r 1eg mesf ud of resten of mit liv?

lstrryder
Udholdenhed:Bed hvert medlem
af gruppen om at vdge en akti-
vitet fra en liste - f.eks. at stirre
tuden at blinke, balancere en
blyant p3 nasen,jonglere -synge
favoritsang. Sret et minutur til
l'cnr ninutter. Forklar, at de skal
blive rred til uret ringe4 men for'-
Itcl ikke hvor lang tid, du har sat
rlct til.

llagefter skal du f5 gruppen til at
Iortrelle, hvad de fslte fort under
og efter deres udholdenhedsak-
tivitet. Sporg ogs8 om det giorde
nogen forskel, at de ikke vidste,
hvor lang tid de skulle blive ved.

l'oint6r at det kan vare hflrdt
rut vare kristen. Sporg gruppen,
hvor let de tror det er, bed dem
om at vrere realistiske on, hvad
det er', der gor det svart og hvad
der hjalper mest.

Notat



Videoklip:
,,D6de poeters klub",,Grib
dagen"

,,Tilbage til fremtiden" klip fra
en af de tre,,Tilbage til frem-
tiden" film, der viser hvordan
beslutninger f6r indflydelse pS
vort liv i fremtiden.
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