Praktiskt
Gl63din hevur telefonnr. 28001 1. Telefontid er
millum kl. 16 og 21 hvenn tysdag og hésdag.

Tann, sum vil hava eina samtalu ella hevur
spurningar, verdur bidin um at nyta hetta
telefonnummar i tilskila tidarskeidnum.

Teenastan er ékeypis. Hevur onkur hug at studla
tecenastuni vid gdvu, kann upphceddin flytast &
kontu 132.564-9 i Feroya Sparikassa. Flytingin
skal vera markad “Glé8in”. Gdvur vera nyttar
til at begta um tcenastuna & ymsan hatt.

/fvdin

~ i livd hins hagsta

GLODIN



Ein partur av hugsjonini
hja Livdini er, at hon skal
vera ein samkoma, har gll

tey, sum eru sorgarbundin,
nidurboygd, vénleys
og fridleys, kunnu finna
keerleika, gledi, vén og frid
i Jesusi Kristi. Tcenastan
Glé3in er skipad fyri at
fremja hesa hugsjén.

Hvussu?

Ein bélkur av kvinnum og monnum bjéda seg
undir tagnarskyldu til at lurta, samtala og
bidja vid folki, sum stridast vid eitt hvert. Hver
enn trupuleikin er, kunnu félk venda scer til
Glédina. Sjalvt um fleiri av félkunum i Glédini
hava vidkomandi Utbigvingar, er ikki talan
um professionella terapi, men heldur um eitt
lurtandi oyra og ein opnan favn.

Umframt vanligar bibilskar meginreglur arb-
eidir Glédin m.a. 0t frd kognitiva dst@dinum.
Malid vid kognitiva framferdarhattinum er ikki
at hugsa jaligt, men realistiskt. Dentur verdur
lagdur & framtidina og ikki tad sum farid er.

Menniskja plagast ikki av veruleikanum, sum
hann er, men av sini egnu fatan av veruleik-
anum (sitat).

*Allysing:kognitién = hugsan/tankagongd

Hvar?
Samrgdur fara fram & Brekku 3, sum er greni
bygningurin aftanfyri Mjélkavirkid i Hoyvik.

Hver?
Sum ein partur av hirdatcenastuni er tcenastan
fyrst og fremst cetlad teimum, sum hava gjert
Livdina og Hebron & Argjum til sitt andaliga
heim. | tann mun orka er til tad, eru onnur eisini
veelkomin.



